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Please choose your kind of pain.
（あなたの痛みの種類を選んでください。）

continuous pain

⃝ 持続する痛み

interval pain

⃝ 間隔のある痛み

⃝ペインスケール（measure of pain）

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

NO PAIN
痛みがない

No pain
痛みがない

Unbearable pain
痛みがひどい

Distressing pain
痛い

MILD PAIN
わずかに痛む

MODERATE PAIN
少し痛んで辛い

SEVERE PAIN
痛くて辛い

VERY SEVERE PAIN
すごく痛くてとても辛い

WORST PAIN EVER
耐えられないほど痛い

　痛みの種類を確認する際は必ずその部位を事前に確認し、どの部位にどのよ
うな痛みを感じているかを把握しましょう。

ポイント

④痛み一覧─ ───────── ［全職種］
［Pain type list］

［用途］患者さんに見せて、自分が感じている痛みの種類・度合いを選んでもらいます。

指さしイラスト

throbbing pain

⃝ 脈打つような痛み

squeezing pain

⃝ 締め付けるような痛み

burning pain

⃝ 焼け付くような痛み

gnawing pain

⃝ 差し込むような痛み

shooting pain

⃝ 電気が走るような痛み

dull pain

⃝ 鈍い痛み


