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⑪ 康
kāngfù

复  训
xùnliàn

练  中
zhōng

 使
shǐyòng

用  的
de

 自
zìzhǔ

主 训
xùnliàn

练  ─［リハビリテーション療法士］
［Self-training…list］

［用途］自主練習用に患者さんにお渡しして使用できます。

指さしイラスト

①  双
shuāngtuǐ

腿  交
jiāotì

替 弯
wānqū

曲。
.

両方の足を交互に曲げる。

②  一
yícè
侧 膝

xīgài
盖 弯

wānqū
曲，

，
将
jiāng

 另
lìng

 一
yícè
侧 腿

tuǐ
 抬

táiqǐ
起。

.

片ひざを立て、もう一方の足を持ち上げる。

③  双
shuāngtuǐ

腿  向
xiàng

 左
zuǒyòu

右  

 两
liǎng

 边
biān

 开
kāibì

闭。
.

足を左右に開閉する。

④  脚
jiǎojiān

尖 上
shàngxià

下  移
yídòng

动。
.

つま先を上下させる。
⑤  双

shuāngcè
侧  膝

xīgài
盖 弯

wānqū
曲，

，
抬
táiqǐ

起 

     臀
túnbù

部。
.

両ひざを立ててお尻を上
げる。…

⃝PT（臥位でできるトレーニング）

⑩药
yàojì
剂 的

de
 剂

jìxíng
型 与

yǔ
 使
shǐyòng

用 方
fāngfǎ

法 一
yìlǎn
览 ── ［薬剤師］

［Types…of…medication…list…and…usage］

［用途］患者さんに見せて薬剤の使用方法を説明します（特にイメージがつきにくい使用法はイラストにしています）。

指さしイラスト

＊片
piànjì

剂 药
yàopiàn

片　錠剤

＊胶
jiāonáng

囊 　カプセル

＊ 药
yàoshuǐ

水 /
/

糖
tángjiāng

浆 　水薬 /シロップ

＊…药
yàofěn

粉 药
yàomiàn

面  粉
fěnjì

剂　粉薬

＊…舌
shéxiàpiàn

下片　舌下錠

置
zhìyú

于 舌
shéxià

下 溶
rónghuà

化  

服
fúyòng

用 的
de

 药
yàopiàn

片
舌の下に置いて…
溶かして使う案

＊漱
shùkǒuyào

口药　うがい薬

 请
qǐng

 不
búyào

要 

喝
hēxiàqù

下去。
.

飲まないで…
ください。

＊ 栓
shuānjì

剂　坐薬

塞
sāirù

入 肛
gāngmén

门  使
shǐyòng

用  的
de

 药
yàowù

物
肛門に入れて使う薬

　①……尽
jǐnliàng

量 在
zài

 排
páibiàn

便 之
zhīhòu

后 使
shǐyòng

用 。
.

なるべく排便後に使用してください。

　②……从
cóng

 尖
jiān

 的
de

 一
yìbiān

边 尽
jìn

 可
kěnéng

能 深
shēn

 地
de

 塞
sāirù

入

      肛
gāngmén

门  内
nèi

。
.

尖っている方から…
肛門内にできる…
だけ深く入れて…
ください。

＊ 滴
dīyǎnyào

眼药
　点眼薬

＊ 滴
dībíyào
鼻药　…

点鼻薬

＊ 滴
dī’ěryào

耳药…
点耳薬

＊…气
qìwùjì
雾剂　…

吸入薬

＊软
ruǎngāo

膏　軟膏

＊ 乳
rǔshuāng

霜 　クリーム

＊乳
rǔyè

液　ローション

＊膏
gāoyào

药　湿布薬
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