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（あなたの痛みの種類を選んでください。）

持
chíxùxìng

续性 疼
téngtòng

痛

⃝…持続する痛み

间
jiàngéxìng

隔性 疼
téngtòng

痛

⃝…間隔のある痛み

⃝ペインスケール（measure	of	pain）疼
téngtòng
痛	尺

chǐdù
度

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

痛みがない

wúténgtòng
无  疼痛

痛みがない

wúténgtòng
无  疼痛

少し痛んで辛い

yǒudiǎn téngtòng nánshòu
有点    疼痛    难受

痛くて辛い

téngtòng nánshòu
疼痛    难受

すごく痛くてとても辛い

téngtòng nánshòufēichángjùliè
疼痛   剧烈   非常    难受

耐えられないほど痛い

wúfǎ téngtòngderěnshòu
无法  忍受  的  疼痛

わずかに痛む

qīngwēi téngtòng
轻微    疼痛

痛みがひどい

téngtòng yánzhòng
疼痛     严重

痛い

téngtòng
疼痛

　痛みの種類を確認する際は必ずその部位を事前に確認し、どの部位にどのよ
うな痛みを感じているかを把握しましょう。

ポイ
ント

④疼
téngtòng

痛 一
yìlǎn
览 ─────────── ［全職種］

［Pain…type…list］

［用途］患者さんに見せて、自分が感じている痛みの種類・度合いを選んでもらいます。

指さしイラスト

悸
jìdòngxìng

动性 疼
téngtòng

痛

⃝…脈打つような痛み

像
xiàng

 被
bèi

 勒
lēijǐn

紧 一
yíyàng

样 疼
téngtòng

痛

⃝…締め付けるような痛み

灼
zhuórè

热 的
de

 疼
téngtòng

痛

⃝…焼け付くような痛み

绞
jiǎotòng

痛

⃝…差し込むような痛み

像
xiàng

 电
diànjī

击 一
yíyàng

样 疼
téngtòng

痛

⃝…電気が走るような痛み

闷
mèntòng

痛

⃝…鈍い痛み
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