
野兎の家に入っ
た「強くてゆう
かんな戦士」の
正体とは？東ア
フリカに暮らす
マサイの人たち
の間に伝わる昔
話。

ケニア

『ノウサギの家にいるのはだれだ？』

三匹の子豚たちが
それぞれ藁と、木
の枝と、レンガで
家を建てます。そ
こに狼が来て…。
イギリスの昔ばな
しを原話に忠実に
絵本化。

イギリス

『三びきのこぶた』 老いて働けなく
なったロバと犬と
猫とにわとりが、
ブレーメンに行っ
て音楽隊を目指
す有名なグリム
童話です。

ドイツ

『ブレーメンのおんがくたい』

山の草場を目指
す大中小のヤギ
たち。しかし途
中の橋の下には
恐ろしいトロル
がいます。幼心
にトロ ル が 怖
かった思い出で
す…。

ノルウェー

『三びきのやぎのがらがらどん』 森の中でおじいさ
んが落とした手袋
に、さまざまな動
物たちが入ってい
きます。暖かそう
な手袋と動物たち
の表情が印象的
です。

ウクライナ

『てぶくろ―ウクライナ民話』

南北アメリカ

オセアニア

東ヨーロッパ

西ヨーロッパ

アフリカ アジア

ポルトガル

『オオカミとクマ
とライオンに狙
われたおばあさ
んが、カボチャ
をかぶって急い
で家に帰ります。

『はしれ！カボチャ』
オオカミよりもク
マよりも、トラよ
りも干し柿が恐
ろしい！？韓国伝
統の民画風に描
かれた絵にも注
目です。

『とらと ほしがき』
韓国

金色が好きな
王様が見つけた
のは、踊ると足
元の砂を金に
変える金色の
鹿。少年ホセン
に捕らえるよう
命じますが…。

『きんいろのしか』

バングラデシュ みんなの大切な火を
独り占めするジャ
ガーから、ウサギが
知恵を絞って取り戻
そうとします。アル
ゼンチン北部の少数
民族ウィチーの昔
話。

『火をぬすんだウサギ』

アルゼンチン

「大きな体が欲しい」
という願いと引き換
えに強い動物たちを
倒すよう言われたう
さぎ。知恵を絞って
打ち負かしたけれ
ど、神様は？

メキシコ

『うさぎのみみはなぜながい メキシコ民話』

世界中に絵本はたくさんありますが、それが民話や昔話であるということを

意識して読んでいる方は意外に少ないのではないかと思います。というの

も、昨今のロシアとウクライナの戦争で、たくさんの書店さんが平和を願っ

て両国の絵本を展開していましたが、子どもの頃よく読んだ『おおきなかぶ』

や『てぶくろ』がそれぞれロシア民話やウクライナ民話であることを、私は

店頭ではじめて知りました。そこで今回は、日本で出版されている世界各

国の民話や昔話をもとにした絵本を調べ、ピックアップしてマップにまとめ

てみました。皆さまに楽しんでいただけましたら幸いです。

※一部品切れの商品があります。

　ご注文の際は出版社へご確認をお願い致します。



2019 年の 12 月に中国の武漢でコロナの感染者が出て、気づけばもう 2 年以上の月日が経ちました。なかな
か海外に行くのが難しい日々が長らく続いていましたが、ようやく行き来がしやすくなってきました。そんな語
学書の売れに追い風が吹きそうなタイミングですので、良い点をさらに伸ばそうと、ジャンルとして調子のい
い文法書の、定番書オススメ8冊をご紹介しようかと思います。近年は『真・英文法』や『英語のハノン』などヒッ
ト作がでました。また発売して月日の経っている『英文法授業ノート』や『一億人の英文法』など、未だに
現役で良く売れていると思います。そういった今売れているジャンルをさらに伸ばすお手伝いができたらと思
いますし、品揃えのヒントになったら幸いです。

一億人の英文法

ナガセ　本体価格：1800 円
ISBN：9784890855278

英語のハノン

筑摩書房　本体価格：1800 円
ISBN：9784480815828

Mr. Evineの英語塾 
コア英文法

べレ出版　本体価格：2200 円
ISBN：9784860646981

真・英文法大全

KADOKAWA　本体価格：2200 円
ISBN：9784046056191

英文法詳解
新装復刻版

学研プラス　本体価格：2400 円
ISBN：9784053055934

英文法の鬼100則

明日香出版社　本体価格：1800 円
ISBN：9784756920591

英文法授業ノート

神田外語大学出版局　本体価格：1000 円
ISBN：9784831530110

一度読んだら絶対に忘れない

英文法の教科書

SB クリエイティブ　本体価格：1600 円
ISBN：9784815608781

英語を話すための文法書であり、英文法の基本
となる一冊。ネイティブの意識を詳しく解説さ
れており、より実践的に英文法を学習できる。

学校で習った文法をはじめからやり直し、ス
ピーキングができるようになるための一冊。何
度も繰り返し学習することで自然に話す力を身
につけることができる。

アウトプットによく使う文法表現を学び基礎固め
をする一冊。あまり使われない知識やマニアッ
クな知識はそぎ落とし、必要な表現だけ身につ
けることができる。

著者の関先生が数多の授業を通して徹底的に磨
き上げた解説を一冊の本で再現しているのが最
大の特徴。実用的であり、学生の方はもちろん
だが、大人の方が読んでも有益な一冊となって
いる。

長らく絶版になっていた名著『英文法詳解』の
新装復刻版。オーソドックスな解説型の文法書
であり、文法を学ぶ人にとっての基本書にもな
りえる一冊である。

英文法の知識を認知言語学をもとに解説してい
るのが特徴。丸暗記をせず、「なぜこうなるのか」
という気持ちを理解することができ、相手にしっ
かり伝わる英語を習得できる。

教室での授業をまとめたノートのようなイメージ
で構成されており、手を動かしながら要点を確
認し、学習していく一冊になっている。

公式を暗記するというものではなく、著者の考
えるフレームワークを一つのストーリーにして、
文法の成り立ちや言葉の歴史を交えてわかりや
すく解説しているのが特徴であり、身につきや
すい。

蔵本貴文　1,600 円　Ａ５並製
978-4-86064-714-8

意味と構造がわかる
はじめての微分積分

「微分積分」は、たしか授業で習ったはずだけど何をやっているのか

さっぱりわかっていなかった、または計算は一応できたけど、なんでそ

んなことをしているのかぜんぜんわかっていなかった、という人は多い

のではないでしょうか。それでも世の中では関連本が多数出版され、

その重要性が叫ばれ続けています。本書では、現役の半導体エンジ

ニアでもある著者が、いわゆる学校の微分積分とは違う、「微分積分」

の本当の姿を一つ一つ丁寧に解説していきます。いい意味で数学の厳

密性から解き放たれることで、実は身のまわりに溢れている微分積分

の考え方、それがもたらす技術の姿が初めて見えてきます。一番易しい

ところから、微分方程式の活躍まで、「微分積分」の意味と構造がわか

る一冊です。

チョ ・ ヒチョル　1,800 円　四六並製
978-4-86064-713-1

毎日つぶやいてみる
韓国語ひとりごと

「ひとりごと」は場所も時間も選びません。語学の学習は机の上で

やるのもいいのですが、朝から夜までの生活の中で、目に触れたも

の、心に浮かんだものを韓国語でつぶやいてみると、学習時間が何

倍にも増えて、みるみるうちに力が伸びていきます。

本書は目が覚めてから夜寝るまでのあらゆる場面を 100 シーン想定

し場面ごとに１０の例文を紹介しています。1000 の例文と文法ポイ

ントの例文 200 を使って「ブツブツつぶやいてみる毎日ハングル生

活」を続けていけば確実に力がつきます。単語を変えてみたり、表

現を付け加えてみたりすると表現の幅がさらに広がるでしょう。付属

の音声は、一度目はゆっくりと発音し、二度目は自然な速さで収録

しています。口慣らし、耳慣らし練習に効果的なこと請け合いです。

音声DL付

高橋敬一　2,300 円　四六並製
978-4-86064-715-5

諸国カメムシ採集記

図鑑作成のためにカメムシを採集する「カメムシ採集人」である著者

が、カメムシや採集の日々について語る！

カメムシといえば、「くさい匂い」を出すイヤな虫というイメージがあり

ますが、青りんごの香りを放つものがいたり、芸術品のようにきれい

なものがいたりするなど、カメムシは知れば知るほど奥深い昆虫。

ひょんなことから「カメムシ採集人」になった著者が、カメムシの基本

的なことを解説したうえで、さまざまなエピソードを紹介します。

変わった生態をもつカメムシの話、カメムシを求めて世界を駆け巡っ

た話、カメムシの捕まえ方の話、捕まえてから図鑑ができるまでの話

など、カメムシ採集人ならではの話題が満載。

東大病院中国語マニュアル出版プロジェクトチーム
2,200 円　Ａ５並製
978-4-86064-620-2

東大病院発 
医療スタッフのための中国語会話

2016 年に出版された『東大病院発医療スタッフのための英会話』が

『中国語会話』でも登場。

昨今、中国からの訪日客が増え、医療の現場でもますます相互理解、

コミュニケーションのとり方が重要になってきています。簡単なあいさ

つやかけ言葉などの短いフレーズや、医療現場でよく交わされるやり

取りの流れを知っておくことで、驚くほどコミュニケーションが円滑に

なり、摩擦が解消されます。巻末には「指さしイラスト」もあるので、自

分ではまだ中国語が話せない方でもプリントアウトして、現場で使用

することもできます。

医療現場で働く看護師の方、受付の方をはじめ、観光通訳に携わる

方におすすめの一冊です。

走るようになって15年になります。その間毎年、大会に参加して、2019年にはフルマラソンにも挑戦しました。そ

の時は4時間を切れなかったので、次こそは！と意気込んでいたところにコロナ禍が襲来。大会がしばらく中止になっ

たため、トレーニングの中心は筋肉トレへと移っていきました。走っているのに、なぜか体脂肪率が上昇してきたことも

その理由です。

筋トレでは運動生理学に触れる過程で、意外な事実がわかってきました。「有酸素運動で消費されるエネルギーはたいしたことない」という

ことです。30分走っても200kcal（おにぎり1個半分）くらいしか消費できません。脂肪1kgを落とすためには7200kcal消費しなければなりま

せんから、18時間は走らなければならない計算になります。さらに有酸素運動をやりすぎると遅筋繊維が発達して、エネルギーを効率的に

使える身体になります。つまり燃費が良くなるので消費エネルギーは減り、痩せにくくなってしまうのです。

一方、筋トレを行うと成長ホルモンが分泌され、脂肪の分解が促されます。筋繊維の修復や筋肉の合成にもエネルギーが使われます。筋ト

レで増えた速筋繊維は安静時のエネルギー消費を高めます。つまり痩せるためには、運動していない間にもエネルギーを消費するような身

体をつくることがポイントなのです。しかし言うまでもありませんが、消費カロリー以上に食べてしまっては痩せられません。実は筋トレ以上

に重要なのが「食事」なのですが、それはまた別の機会に。

ランニングをすればするほど太りやすくなる！？

音声DL付

〈モリ〉

著
大西泰斗
ポール・マクベイ

著
横山雅彦
中村佐知子

著
Evine

著
関正生 著

杉山忠一

著
時吉秀弥

著
北村孝一郎 著

牧野智一


