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～に携帯メールを送る text ~

～にファックスを送る fax ~

～に電報を打つ wire ~

～を投函する mail ~

～のコピーをとる copy ~

～を手伝う help 人  /  help with 物

～を迎えに行く pick ~ up

～を途中で降ろす drop ~ off

～を家まで送る drive ~ home

～を…まで連れて行く take ~ to …

～に立ち寄る stop by ~

～を見送る see ~ off

～を取りに行く pick ~ up

～を読む read ~

～を書く write ~

～を描く draw ~（線画）  /  paint ~（絵の具で）

～を作る make ~

～を修理する fix ~

～を修理に出す have ~ fixed

 日常的な覚え書き

6
MON

go to work 1 hr. earlier
 □ buy red pen
 □ pick up suit

～を買う buy ~ 

～を売る sell ~

～を下取りに出す trade in ~

～をオークションにかける put ~ up for auction

～を支払う pay ~

～を送る send ~

～を（有料で）借りる rent ~

～を（無料で）借りる borrow ~

～を貸す lend ~

～を返却する return ~

～を持っていく take ~

～を持ってくる bring ~

～をもらってくる get ~

～に電話する call ~

～にメールする e-mail ~
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PART 3
気持ちや感想を書く

　PART 1 や PART 2 の表現と一緒に用いたり、手帳に書き込んだ「予定」の横
に気持ちをや感想を書き添えたりしましょう。

 一般的な感想

よかった great

ふつうだった just OK  /  so-so

あまりよくなかった not so good

ひどかった terrible

疲れた tired

クタクタ exhausted

ぐっすり寝たい want to get a good sleep

うまく行った went well

失敗した failed

大失敗だった screwed up

楽しかった fun

大変だった tough

つまらなかった boring

簡単だった easy

すごく簡単だった piece of cake

難しかった hard

複雑だった complicated

うるさかった noisy

静かだった quiet

達成感に満ちている fulfilled

満足している satisfied

やりがいがあった challenging

やる価値があった rewarding

また挑戦したい want to try it again

二度とやりたくない don’t want to do it again

いい経験だった good experience

たくさん苦労した went through a lot

がんばりが報われた my hard work paid off




