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How to Save the World One Person 

at a Time 6
1人ずつ着実に世界を救う方法

STEP
1

予備知識を注入　Preliminary Knowledge CD
16

＊  CDの録音をなぞるように真似て大声で（意味を考えながら）、 内の単語

を繰り返し発音しましょう。音と意味が頭の中にすんなり浮かぶまで何度でも

繰り返しましょう。

struggle  懸命に努力する

go a long way  大いに役立つ

make a difference  重要である；効果がある      

skeptical   懐疑的な；疑い深い

　

STEP
2

生トーク　 Live Talk 

このショーでは数字がたくさん出てきます。メモを取りながらポイントを押さえて

いきましょう。

1. ウガンダでは、いくらあれば市場に露天を確保することが可能ですか。

2.  Kivaという機関について説明されていますが、具体的にはどのような活動を

行う団体ですか。

英語の出し入れトレーニング手順
STEP 1
予備知識を注入 聞く前にヒントとして予備知識を注入

●提示されたキーワードに目を通し、CDの音を真似て
大声で繰り返し発音しよう

STEP 2
生のトークを聞く 生のトークからポイントを聞き取る

●生のトークをしっかり聞いて全体の話の流れをつかむ

STEP 3
音声原稿で聞きとれ
ないところを確認

自分の耳がキャッチできなかったところや、聞き間違え
たところを探し出し、CDでもう一度確認

STEP 4

語句の意味を確認 ここで初めて知らない語句の意味を確認。和訳を見る前
に音声を聞きながら自分なりの解釈を試みる

STEP 5
和訳をチェック 話のポイントはキャッチできていたか

STEP 6

英語の出し入れ リスニングとスピーキングを同時に鍛える
1→再録音原稿を見ないでシャドーイング
2→意味や内容を意識的に考えてシャドーイング
3→再録音原稿を見てシャドーイング

STEP 7
再録音版原稿 生トークから抽出した部分の再録音版原稿をチェック

STEP 8

関連表現 単語や連語の知識が未来の出し入れ力を助けてくれる

やや難


