
14

おはよう。 Good morning.

起きてる？ Are you awake?

目を覚まして。 Wake up.

起きる時間よ。 Time to get up.

もう 6時よ。 It’s already 6.

1
朝の時間

Did you make the bed?
ベッドを整えた？

I’m doing it now.
今やってるところ。
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Chapter 1
日々の生活

15

まだ 5時だよ。 It’s only 5.

メアリーを起こして。 Wake up Mary.

子どもたちを起こして。 Wake the kids up.

よく眠れた？ Did you sleep well?

まだ眠いわ。 I’m still sleepy.

遅くまで起きてたの。 I stayed up late.

起きなくちゃ。 I have to get up.

寝すごしちゃった。 I’ve overslept.

目覚まし時計が鳴ってるよ。 The alarm clock is ringing.

目覚まし時計を消しなさい。 Turn off the alarm clock.



156

これ使っていい？ Can I use this?

これ借りて行ってもいい？ Can I borrow this?

これ食べていい？ Can I eat one?

ちょっと聞いていい？ Can I ask you a question?

窓をあけてもいい？ Can I open the window?

Sure.
いいわよ。

Can I talk to you?
ちょっと話してもいい？

18
許可を求める
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Chapter 3
意思を伝える

157

ドアを閉めてもいい？ Can I close the door?

テレビ見てもいい？ Can I watch TV?

テレビ消してもいい？ Can I turn off the TV?

入ってもいいですか？ May I come in?

電話をお借りできますか？ May I use your phone?

トイレをお借りできます
か？

May I use the bathroom?

電話番号を聞いてもいい？ May I have your phone 
number?

メルアドを聞いてもいい？ May I have your e-mail 
address?

たばこ吸ってもいい？ Can I smoke?

たばこを吸ってもかまいま
せんか？

Do you mind if I smoke?




