
▶ 8 9 ◀

※ 今月の目標
論文を完成すること
あと3キロやせること

①ショッピング
　・赤いセーター
　・リナの誕生日プレゼント

②花見
③ 午前中　大掃除
午後　リサとクッキー作り
⑤ ディナー　銀座
18:00 ～
⑥ リサの小学校始業式
映画（タクと）
17:45 ～　日比谷

⑦ヨガ
⑧ 8ch 映画（録画）　21:00
⑨テキスト編集会議　14:00 ～
⑩箱根へ日帰り温泉
⑪授業開始日
⑫祖父の誕生日
⑬ リサ健康診断
リサ避難訓練

⑭ヨガ
⑮タク：出張（大阪）
⑯ リサを連れてディズニ－ランドへ
（ランド泊）
⑰ディズニーシー
⑱論文締め切り日（厳守）
⑱リサ体力測定
⑳ ネイルサロン　17:00　渋谷

㉑ヨガ
㉒ 編集長と打ち合わせ（池袋）
15:00

㉓ 午後　リサの友達が家に来る
㉔ リサのバレー発表会
（練馬区文化センター）
㉕ 新任講師歓迎会　
東方会館　18:00 ～

㉗レンタルDVD返却
㉘ヨガ
㉙昭和の日
㉚ 中国語学会例会（立教大学）
10:00 ～
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日曜日 星期天 ；星期日
xīngqītiān；xīngqīrì　シンチー ティェン；シンチールィ ( 日 rì ルィ )

平日 平常 ；平日
píngcháng；píngrì　ピンチャン；ピンルィ

週末 周末
zhōumò　ジョウモ

今日 今天
jīntiān　ジンティェン

昨日 昨天
zuótiān　ズオティェン

一昨日 前天
qiántiān　チェンティェン

明日 明天
míngtiān　ミンティェン

明後日 后天
hòutiān　ホウティェン

10日後 十天后
shí tiān hòu　シーティェンホウ

今週中に～する 这周干～
zhè zhōu gàn ～　ジョア ジョウ ガン ～

先週 上周
shàng zhōu　シャン ジョウ

来週 下周
xià zhōu　シァ ジョウ

3週間後 三周后
sān zhōu hòu　サン ジョウ ホウ

今月 这个月
zhège yuè　ジョアゴォ ユエ

先月 上个月
shàngge yuè　シャン ゴォ ユエ

来月中に仕上げる 下个月完成
xiàge yuè wánchéng　シァ ゴォ ユエ ワンチョン

①　時

1　一日・一週間の言い方

5（一） 06:00　起床（起きる）

6（二） 15:30　开会（会議）

  曜日を省略する場合、「星期一」（月）は「一」となり、以下、「星期二」（火）
から順に「星期六」（土）まで「二」「三」「四」「五」「六」となります。「星
期日」（日）は「日」です。

朝 早上
zǎoshang　ザオシャン

午前 上午
shàngwǔ　シャンウー

昼 中午
zhōngwǔ　ジョンウー

午後 下午
xiàwǔ　シァウー 

晩 晚上
wǎnshang　ワンシャン

夜中 深夜
shēnyè　シェンイエ

午前 9時 上午 9 点
shàngwǔ jiǔ diǎn　シャンウージゥ  ディエン

月曜日 星期一
xīngqīyī　シンチー イー ( 一 yī イー )

火曜日 星期二
xīngqīèr　シンチー アル ( 二 èr アル )

水曜日 星期三
xīngqīsān　シンチー サン ( 三 sān サン )

木曜日 星期四
xīngqīsì　シンチー スー ( 四 sì スー )

金曜日 星期五
xīngqīwǔ　シンチー ウー ( 五 wǔ ウー )

土曜日 星期六
xīngqīliù　シンチー リウ ( 六 liù リウ ) 

手帳に使えるミニ文法 　判断の表現　肯定は“是”；否定は“不是”

１  北京是中国的首都。Běijīng shì zhōngguó de shǒudū（北京は中国の首都だ）

２  那不是真品。Nà búshì zhēnpǐn（それは本物ではない）




