
0 1 4 0 1 5

Part 1 

母
音

短
母
音

ニコッと左右に口をひっぱる感じだよ。
「エ」に近い音になるよ！

あごがダラ～ンと落ち、口を開けることが大事なので、
口が小さい人は指1本以上開いたら大丈夫！
｢ア｣を少し長めに発音すると更にGOOD！

鼻をつまんで、楽に口から息をしてみて。
自然に開く口がこの｢ア｣だよ！

②は口を大きく開くけど③と④は小さくだよ！

[ ə ]は、あいまいに小さく暗く「カッパ」と発音する感じだよ。
Of[ əv ]も「オヴ」ではなく、小さく暗く「ァヴ」だよ！
｢ァ｣だけど暗く発音するので｢ォ｣にも聞こえるね！

① [ æ ] Cap   [ kǽp ]
野球帽

左右に唇をめいっぱい引っ張って「ア」と発音
しましょう。

② [ ɑ ] Cop   [ kάp ]
警官

指2本縦に入るくらい、あごをダラ～ンと下に
引き｢ア｣と発音しましょう。

③ [ ʌ ] Cup   [ kʌ́ p ]
カップ

かすかに口を開けて｢ア｣、｢ア｣、｢ア｣とリズ
ムを付けて素早くしっかり発音した時の
｢ア｣です。

④ [ ə ] Cuppa   [ kʌ́ pə ]
Cup ofの略式

③の[ ʌ ]と同じ発音です。違いは③は[ ʌ ]の箇
所を強調して発音しますが、[ ə ]の箇所は強調
せず軽く発音します。

「ア」の口の形
スペル 発音記号 口の形

Cap [ æ ]
左右におもいっきり広げた時の口

Cop [ ɑ ]
あごをダラ～ンと落とした時の口

Cup [ ʌ ]
鼻づまりで口から息をする時の楽な口

Cuppa [ ə ]
鼻づまりで口から息をする時の楽な口

上図はしっかり明瞭に一音ずつ発音した時の口の開き方です。実際の英会話はスピード
が必要とされますので、[ æ ]と[ ɑ ]は最大まで口を開かなくてもある程度の許容範囲内
だと通じますが、開きが浅ければ浅いほど聞き取り難くなります。[ ʌ ]と[ ə ]は口を開き
すぎると[ ɑ ]と区別できなくなります。
　　　　　　　　　　　　　  区別をしっかりしないと
　　
しっかり区別すると
明瞭に聞き取れる 　　　　　聞き取り難い　　　　       

日本語「あ」のままだと
通じない

動画あり

動画あり

動画あり

動画あり

発音チェック！
｢ア｣｢イ｣｢エ｣｢ウ｣は短母音
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次はスペル「o」を
発音してみよう！

｢禁煙の｣
｢Nonsmoking」を
｢ノン・スモーキング｣と
発音していませんか？

｢Non｣の｢o｣はア[ ɑ ]だよ。

｢ナンセンス｣
｢Nonsense」
｢直行の｣

｢Nonstop｣も
｢Non ｣の「o」は
ア[ ɑ ]です！

スペルから発音練習

Cap   [ kǽp ]
野球帽

Add   [ ǽd ]
付け加える

Bag   [ bǽg ]
袋

Cat   [ kǽt ]
猫

Dad   [ dǽd ]
お父さん

Fat   [ fǽt ]
太った

Hat   [ hǽt ]
帽子

Man   [ mǽn ]
男

Map   [ mǽp ]
地図

Nap   [ nǽp ]
昼寝

Pan   [ pǽn ]
なべ

Rat   [ rǽt ]
ねずみ

Sad   [ sǽd ]
悲しい

Tap   [ tǽp ]
軽くたたく

Tax   [ tǽks ]
税金

Van   [ vǽn ]
バン

Black   [ blǽk ]
黒い

Family   [ fǽmli ]
家族

Glad   [ glǽd ]
嬉しい

Happy   [ hǽpi ]
幸せな

Last   [ lǽst ]
最後の

Marry   [ mǽri ]
結婚する

Plan   [ plǽn ]
計画

Staff    [ stǽf ]
スタッフ

発音練習

Cap
スペル「a」は基本的に [ æ ]と発音します。

[ æ ]
T R A C K 0 5

T R A C K 0 6
（p.19 − 20）


