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本書の構成と使い方

 まずはこれだけ キーフレーズ

 場面のなかで一番基本となるフレーズです。
 まずは、このキーフレーズから練習してみましょう。

 ダイアローグ

 場面の会話例です。 1回目はキーフレーズを意識し
ながら音声を聴いてみてください。

 英語の音に慣れてきたら、他のセリフに使われてい
る単語や表現を意識しつつ、英語の発音や音のつな
がり、リズムを真似て、実際に発音してみましょう。
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さあ、一日
にち

の始
はじ

まりよ！
①Scene Let’s start the day!

Mama : Please wake up!
  さあ起

お

きて！

Colton : I’m awake.
  起

お

きてるよ。

Mama : Did you sleep well?
  よく眠

ねむ

れた？

Colton : Yes, I did.
  うん、眠

ねむ

れたよ。

1-1
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Mama : Good morning.
  おはよう。
Colton : Good morning.
  おはよう。

Mama : Please wake up!
  さあ起

お

きて!

Colton : I’m awake.
  起

お

きてるよ。

Mama : Thank you.
  ありがとう。
Colton : You’re welcome.
  どういたしまして。

Mama : Please come downstairs.
  下

した

に降
お

りてきてね。
Colton : I’m coming.
  わかったよ、すぐ行

い

くね。

Mama : Did you sleep well?
  よく眠

ねむ

れた？
Colton : Yes, I did.
  うん、眠

ねむ

れたよ。

1-2
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□wake up 起きる
□ awake 起きている（asleep 寝ている）
□ downstairs 下の階で；下に（upstairs 上の階で；上に）

ワード&フレーズ

一日の始まりについての場面です。
この場面で使われたフレーズから、毎朝の習慣を英語で言えるように練習して
みましょう。

Please wake up!
さあ起きて！

It’s time to get up.
起きる時間よ。

Get up.
起きて。

Rise and shine.
もう朝ですよ。

Did you sleep well?
よく眠れた？

How did you sleep?
よく眠れた？

Did you sleep okay?
ちゃんと眠れた？

Mamaの ワン・フレーズ1-3

Mamaのプラスワン・フレーズ

 キーフレーズのママのセリフのさまざまな言い換え
表現です。必ずしもキーフレーズと同一の意味では
ありません。いろいろなバリエーションのフレーズ
に挑戦してみてください。

 ワード＆フレーズ

 ダイアローグ、プラスワン・フレーズで使われている
重要な単語や語句のまとめです。

 ワンポイント・アドバイス

 気をつけていただきたいことや大切だと思うことを
まとめました。場面のおわりに読んでみてください。


