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正しい音と自分の声を客観的に聞き比べてみましょう。
こんな発音をしていませんか？

1 	 a	を「ア」と発音しています。
（iang に聞こえます）

		a	は	「エ」に近く、「エ」よりも口を少し開い
て発音しましょう。

2 	 i	がはっきり聞こえません。
（「イェン」に聞こえます）

		i	は口をしっかり横に引きましょう。

3 	 n	で舌先を上の歯に強くつけすぎています。
（ia と n が分離して聞こえます）

		a	を少し長めに発音し、n	は軽く添える程
度で発音しましょう。
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1 		口は横に引いて、	i	を発音します。

2 		口を大きく開いて「エ」を発音します。

3 			舌先を上の歯の裏に触れます。

ian	の前に子音がつかない場合、ピンインは	yan	と綴ります。

ステップアップのアドバイス

　ian	の	a	は、「エ」よりも口を大きく開くイメージで発音しましょう。
母音	 i	から	a	への移行はスムーズに行い、a	をはっきりと響かせま
す。	n	は最後に軽く添える程度で、舌を上の歯の裏につけましょう。		
ian	は「狭」「広」「狭」と口の形が移行するのを意識し、音の響きが構
成する波を感じてください。

基本練習 P146 フレーズ練習 P192
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鼻母音
（-n） [iɛn]-ian(yan)

➡

➡

➡

➡

口の動きは？

舌の位置の変化は？
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　中国語を発音する際は、必ず自分の弱点を理解しておく必要があります。練習

をするときは、口の開き具合、舌の位置などをしっかり観察してください。これら

のことを理解していれば、自分で発音をチェックすることができ、きっと発音をマ

スターできます。

②	　　学习	汉语	的	发音	时，必须	了解	自己	

的	弱点。练习	的	时候，得	好好儿	观察		

开口度、舌头	的	位置		等等。	只要	了解		

这些，就	能	自己	检查	发音，一定	能	学好	

发音。

　　　           Xuéxí    Hànyǔ    de     fāyīn     shí,         bìxū      liǎojiě      zìjǐ  

          de  ruòdiǎn.      Liànxí     de   shíhou,      děi     hǎohāor    guānchá      

         kāikǒudù、      shétou    de    wèizhi   děngděng.     Zhǐyào   liǎojiě  

         zhèxiē,      jiù  néng    zìjǐ      jiǎnchá   fāyīn,        yídìng  néng xuéhǎo  

          fāyīn.
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朗読のアドバイス

　第１声は自分がイメージする声よりもさらに高い音を意識し、音が
揺れないように気をつけましょう。上唇を少し上げるつもりで発音する
と、高い音を保ちやすくなります。第３声は強く力を込めるつもりで発
音すると、音がぶれることなく低く保てます。第３声＋第１声（ r	化）の
“好好儿”(hǎohāor)で練習してみましょう。

第１声と第３声はピンインが赤字になっています。変調部分は実際の発音に従っ
ています。

　風邪を予防するための一番の方法は、清潔さを保つことです。帰ったら、まず

手洗いとうがいをして、それからご飯を食べましょう。そうすれば、風邪や食中毒

など、各種の伝染病が予防できます。

声調

①	　　为了	预防	感冒，最	好	的	办法	是	保持	

卫生。回家	以后，应该	先	 洗手，漱口，再	

吃	饭。这样	 可以	预防	感冒、食物	中毒	 等	

各	种			传染病。

　　　            Wèile   yùfáng  gǎnmào,     zuì   hǎo   de    bànfǎ    shì    bǎochí 

      wèishēng.     Huíjiā     yǐhòu,      yīnggāi  xiān    xǐshǒu,      shùkǒu,      zài 

         chī    fàn.    Zhèyàng     kěyǐ     yùfáng  gǎnmào､    shíwù  zhòngdú děng  

         gè  zhǒng  chuánrǎnbìng.
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朗読のアドバイス

　第２声と第４声は滑らかな上げ下げを心がけましょう。複母音の場
合は主母音を長めに伸ばしながら上げ下げを行い、末尾の母音を軽く
添えることで、滑らかできれいな音になります。朗読練習の音声スピー
ドは、スローとナチュラルの2種類が用意されています。

第２声と第４声はピンインが赤字になっています。変調部分は実際の発音に従っ
ています。


