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基
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練
習

③ （shē と shēi）
shē  shē  shēi  shēi  shē  shē  shēi  shēi

④ （lāo と lōu）
lāo  lāo  lōu  lōu   

lāo  lāo  lōu  lōu　

⑤ （māi と mēi）
māi  māi  mēi  mēi  māi  māi  mēi  mēi

254単語練習

O-u-Měi
① 欧美　欧米

pèi’ǒu
② 配偶　配偶者

Táiběi
③ 台北　台北

 zǎocāo
④ 早操　朝の体操

gǎizào
⑤ 改造　改造する

hēibái
⑥ 黑白　白黒

 bàogào
⑦ 报告　報告する

 lǎoshào
⑧ 老少　老人と若者

 gòumǎi
⑨ 购买　購入する

zhōudào
⑩ 周到　行き届いている

　②の“配偶”のピンインにあるアポストロフィー（ ’ ）は「隔音記号」と呼び、a、o、
e がほかの音節のすぐ後に続く場合の区切りとして使います。

口の動きに
注意

発音の説明 P26 フレーズ練習 P186

252基礎練習

① āi  āi  āo  āo  āi  āi  āo  āo

② āi  āi  ēi  ēi  āi  āi  ēi  ēi　

③ āo  āo  ōu  ōu  āo  āo  ōu  ōu

④ ēi  ēi  ōu  ōu  ēi  ēi  ōu  ōu

253聞き分け練習

① （dū と dōu）
dū  dū  dōu  dōu  dū  dū  dōu  dōu

② （gē と gēi）
gē  gē  gēi  gēi  gē  gē  gēi  gēi

ei は口を
横に引いて

複母音（前）はピンインが赤字になっています。

複母音
（前）

ai、ei、ao、ou

明
説
の
音
発

習
練
本
基

習
練
せ
わ
合
み
組

習
練
読
朗

18 19

正しい音と自分の声を客観的に聞き比べてみましょう。
こんな発音をしていませんか？

1  口を横に引いていません。
（浅い音に聞こえます）

  口をもう少し横に引くことで、はっきりした
音になります。

2  口を丸め気味にしています。
（こもった音に聞こえます）

 口をしっかり横に引きましょう。

3  舌が上あごに近づいています。
（こすれた音が出ます）

  舌を下の歯茎の裏につけましょう。

014

015

016

1   口を横に引きます。

2   舌は下の歯茎に近づけます。

3    舌を固定した状態で声を出します。

口の引き具合は？ 舌の位置は？

i の前に子音がつかない場合、ピンインは yi と綴ります。

ステップアップのアドバイス

　日本人学習者の中には、口をややとがらせた状態で i を発音する方
がしばしば見受けられますが、口はしっかり横に引き、固定した状態で
声を出しましょう。口を横に引くことで、舌はおのずと下がります。そう
すると気道が確保され、はっきりした発音になります。

基本練習 P138 フレーズ練習 P184

単母音 [ i ]-i(yi)
013

発音の説明

基本練習

口の形の写真と口腔内の図です。
口の開き具合や舌の位置を、感
覚的に理解することができます。

近い音の違いや、似たピンインの異なる音色を聞
き分けられるようにしましょう。2種類の音を 2度
ずつ繰り返すことで、音の差が確認しやすくなっ
ています。

正しい発音方法がつかめたら、「フレーズ練習」
に進みましょう。発音に不安がある場合は、「発
音の説明」に戻って確認してください。

発音の方法が、
順序立てて説明
されています。
慎重に口の形や
舌の位置を確認
し、発音してみ
ましょう。

基礎的な練習で
発音してみましょ
う。２種類の音
を２度ずつ繰り
返すことで、発
音が定着しやす
くなります。

単語を使って発
音練習をしてみ
ましょう。該当
の音はピンイン
を赤字にしてあ
るので、意識し
て発音するよう
にしてください。

綴りなどの注意が
書かれています。

正しい発音方法が
つかめたら、練習
に進みましょう。

発音に、より磨
きをかけるため
のアドバイスで
す。発音の最終
確認をしましょう。

日本人学習者の
陥りやすい修正
の必要な発音例
が、解説を交え
て紹介されてい
ます。練習の際は
自分の発音を録
音し、解説に従
って修正しまし
ょう。

ピンイン表記です。（　）
内は子音がつかない場合
の綴り方を表しています。

国際音声記号（IPA）を記載しています。
（IPA でピンインを表現する際は、諸説
ある場合もあります）
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の
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練
習

 １音節目、２音節目の母音、子音ともに前寄りもしくは後寄りのみで
構成される単語です。舌の移動がほとんどないため発音しやすいので
すが、口ははっきり動かして子音と母音を明瞭に響かせましょう。

前前＋前前 後後＋後後 287286

組み合わせのアドバイス

2音節（前前＋前前／後後＋後後）

 前寄り＋前寄り同士、後寄り＋後寄り同士の組み合わせは比較的発
音しやすいのですが、前寄りの音から後寄りの音に移行する際には舌
の位置が大きく変わるため、音が崩れやすくなります。繰り返し練習し
て、舌の動きに慣れましょう。

前前＋後後 後後＋前前 289288

組み合わせのアドバイス

2音節（前前＋後後／後後＋前前）

  dìdi
① 弟弟　弟

  jìxù
② 继续　継続する

  lǜshī
③ 律师　弁護士

   zìjǐ
④ 自己　自分

  bǐlǜ
⑤ 比率　比率

 cízhí
⑥ 辞职　辞職する

 gēge
① 哥哥　お兄さん

 hégé
② 合格　合格する

 gūgu
③ 姑姑　父方のおば

 gùkè
④ 顾客　顧客

 Gǔgē
⑤ 谷歌　グーグル

 kèhù
⑥ 客户　取引先、顧客

  zīgé
① 资格　資格

  jígé
② 及格　合格する

  xǔkě
③ 许可　許可する

  lǚkè
④ 旅客　旅行客

 shìgù
⑤ 事故　事故

  jīhū
⑥ 几乎　ほとんど、もう少しで

  kējì
① 科技　科学技術

  gējù
② 歌剧　オペラ

 kěshì
③ 可是　しかし

  gālí
④ 咖喱　カレー

  hélǐ
⑤ 合理　合理的である

  hūxī
⑥ 呼吸　呼吸する

前寄りの発音はピンインが赤字、後寄りの発音はピンインが黒字になっています。

朗
読
練
習

186 187
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の
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練
習

組
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習

フ
レ
ー
ズ
練
習

 Nǐ   děi    hǎohāor    kǎolǜ.
⑥ 你 得 好好儿 考虑。

君はしっかり考えた方がいいよ。

 Gāngcái Zhào lǎoshī   lái  zhǎo  nǐ.
⑦ 刚才  赵 老师 来 找 你。　

さっき、趙先生が君を探しにきたよ。

 Nǐ   zhīdao  Cài    dàifu   shì  shéi  ma?
⑧ 你 知道 蔡 大夫 是 谁 吗？

あなたは蔡先生が誰か知っていますか？

Wǒ    tàitai    shì  bǎihuò shāngdiàn  de shòuhuòyuán.
⑨ 我 太太 是 百货  商店  的  售货员。

私の妻はデパートの店員です。

Wǒ  nǎinai   zuò   de    bābǎocài fēicháng hǎochī.
⑩ 我 奶奶 做 的 八宝菜 非常 好吃。

私の祖母が作った八宝菜はすごくおいしいです。

　⑥の“好好”は r化すると2つ目の“好”が第 1 声になります。

第４声の“赵”は１拍で滑らか
に音を下げましょう。途中で
途切れないように。

 “大夫”は口語で「医者」
という意味です。

発音の説明 P26 基本練習 P140

Sān hào   yǐhòu  dōu    kěyǐ     lái.
① 三 号 以后 都 可以 来。

3日以降なら、いつでも来られます。

Wǒ  zài   Táiběi  zuò mǎimai.
② 我 在 台北 做 买卖。

私は台北で商売をしています。

 Dāngdài shèhuì   lǎorén duō, niánqīngrén shǎo.
③ 当代 社会 老人 多，年轻人  少。

現代社会は老人が多く、若者は少ないです。 

“老” “少”など主母音の第３声は、
低く力をこめるようなイメージで。

Wǒ  méi  mǎidào.
④ 我 没 买到。

私は買えていません。

Wǒ    ài    chī  shāomài.
⑤ 我 爱 吃 烧卖。　　

私はしょっちゅうシューマイを食べます。

“烧”の a のような主母音の 
第１声は、やや長めに伸ばす 
ときれいに聞こえます。

複母音（前）

323

複母音（前）はピンインが赤字になっています。

210 211
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　私は営業部で海外営業を担当しています。我が社の主力製品は自動車の部品

です。我々の工場は中国の広東省にあります。高い品質を保つため、私はしょっ

ちゅう中国へ出張しています。

② 　　我 在 营销部 担任 海外 营销。我们  

公司 的 主要 产品 是 汽车 的 零件。我们 

的  工厂  在 中国  的   广东省。 为了 保持  

高质量，我   常常  去 中国   出差。

　　　          Wǒ  zài  yíngxiāobù  dānrèn   hǎiwài  yíngxiāo.   Wǒmen  

        gōngsī   de   zhǔyào chǎnpǐn  shì    qìchē   de  língjiàn.    Wǒmen  

         de  gōngchǎng zài Zhōngguó  de  Guǎngdōngshěng.  Wèile   bǎochí   

       gāozhìliàng,    wǒ  chángcháng qù Zhōngguó  chūchāi.

339

スロー

340

ノーマル

朗読のアドバイス

　“主要”(zhǔyào)は u から yao への母音の移行があり、口をはっき
り大きく動かすことで、舌の前 後の動きが滑らかになります。 
“汽车”(qìchē)の che は、 ch と e を同時に発音するのではなく、 ch 
で舌と歯茎の息の音だけを出し、息の音が聞こえている間に舌を奥へ
移動させて e を発音しましょう。そうすることで浅い音にならず、スム
ーズな発音ができます。

前寄りの発音はピンインが赤字、後寄りの発音はピンインが黒字になっています。

　電気製品を買いたいのでしたら、秋葉原へいらっしゃるのがいいですよ。そこ

は品揃えが万全で、サービスも行き届いています。それにお店には中国語が話せ

る店員もいますよ。もしも手助けが必要なら、彼らが親切に応対してくれます。

前寄りの音と後寄りの音

① 　　想 买 电器 的 话，您 最好 去 秋叶原。

那儿 的 商品 齐全、服务 周到。店 里 还 有 

会 说   中文  的 店员。如果 您 需要 帮忙，

他们 会 热情 地 对待。

　　　Xiǎng mǎi  diànqì   de    huà,      nín    zuìhǎo   qù   Qiūyèyuán. 

  Nàr       de shāngpǐn qíquán、      fúwù  zhōudào.   Diàn    li     hái  yǒu  

huì shuō Zhōngwén  de diànyuán.   Rúguǒ   nín   xūyào bāngmáng,  

tāmen   huì   rèqíng     de   duìdài.

337

スロー

338

ノーマル

朗読のアドバイス

　先頭の子音は常にはっきり響かせるように意識しましょう。音を前に
飛 ばすようなイメージをすると、うまく発 音できます。特に、 
“电器”(diànqì)や、“齐全”(qíquán)などは前寄りの音が続くので、舌
の前の部分を意識してください。

前寄りの発音はピンインが赤字、後寄りの発音はピンインが黒字になっています。

まず、アドバイ
スの内容を確認
しましょう。

単語を使って、組み合わせの練習を
しましょう。組み合わせによっては、
発音が崩れやすいこともあるので、
ピンインの色分けをガイドに、口の
形や舌の位置などを調整しましょう。

フレーズの場合は、日本語訳も参考
にしましょう。意味の切れ目や重要
な情報などを意識しながら、スラス
ラと読めるまで繰り返し練習してく
ださい。

より美しく朗読
するためのヒン
トが書かれてい
ます。繰り返し
練習することで、
ポイントを一つ
一つクリアして
いきましょう。

短文から少し長めのものまで、ま
た日常の描写から書き言葉を含ん
だものまで、様々な文例が用意さ
れています。個々の発音に注意す
るだけでなく、文全体のリズムや
強弱も意識して、より中国語らし
い読み方を学んでいきましょう。
音声スピードはスローとナチュラ
ルの２種類が用意されているので、
最初はスローで練習してください。
文章はレベルに応じて選択し、
徐々にステップアップを目指しま
しょう。

組み合わせ練習

フレーズ練習

朗読練習

フレーズを使って、
各発音の練習を行
います。様々な発
音が組み合わされ
ているので、ピン
インの色分けをガ
イドに、ポイントと
なる発音を注意し
て読みましょう。


