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はじめに

メガネはどこ？ （Brille verlegt）

コーヒーブレイク （Kaffeepause）

お母さんにお祝い （Präsent für Mutter）

本日は休館日 （Heute Ruhetag）

絵はどこへ掛けようか？ （Wohin mit dem Bild?）

空もよう （Wetteraussichten）

ワンコの散歩 （Gassi gehen）

あれがなくちゃ （Das muss mit）

歯が痛い （Zahnschmerzen）

人に会う （Verabredung）

地上の楽園 （Himmel auf Erden）

間に合わない！ （Zu spät dran!）

環境意識 （umweltbewusst）

コーヒーを一杯 （eine Tasse Kaffee）

猛勉強中 （Büffelzeit）

モーニングサービス （Frühstückszeit）

ケースがなくなった （Hülle verlegt）

クリスマス気分 （Weihnachtsstimmung）

超つまらない1本 （todlangweiliger Streifen）

ちょっとしたおやつ （etwas Süßes für zwischendurch）

レイングッズ （Regenschutz）

フィットネス （Fitness）

季節の変わり目 （Jahreszeitenwechsel）

どこかがヘンだ （Irgend etwas stimmt nicht）
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ユーザーフレンドリー （benutzerfreundlich）

ナビがおかしい （Navi nervt）

耳障り （schräge Töne）

もうギリギリ （höchste Eisenbahn）

もったいない （zum Wegwerfen zu schade）

渋滞嫌い （Stau-Allergie）

どっかで聞いた感じ （irgendwo gehört）

鉄道はだらしない （Ärger mit der Bahn）

サッカー中継の晩 （Fußballabend）

ジーンズ党 （Jeans-Fan）

誤診 （falscher Befund）

お手入れ簡単 （pflegeleicht）

おばあちゃんは電話魔 （Omas Telefonitis）

ゴキゲンな週末 （genussvolles Wochenende）

また外れた！ （Wieder nichts!）

禁煙中 （Rauchstopp）

Ｃ級グルメ （Primitivkulinarier）

色物は別に （Weißwäsche – Buntwäsche）

何か調子悪い （irgendwie nicht in Form）

年末疲れ （Jahresendstress）

ジレンマ （Dilemma）

インド料理 （Indische Küche）

政治に嫌気 （Politikverdrossenheit）

どっち行く？ （Wo geht ś lang?）

水やり忘れないで （Gießen nicht vergessen!）

気にし過ぎ （übervorsichtig）

遊び場求む （Spielplatz gesucht）
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ゴミ出さなきゃ （Müll muss raus）

知らない番号 （unbekannte Nummer）

ちょっとぼけたかな （leicht umnebelt）

甘ければ甘いほどいい （je süßer, desto besser）

快適な室温 （gut klimatisiert）

冷凍で済まそう （Verpflegung aus der Kühltruhe）

楽しいジョギング （Joggen mit Genuss）

きちんと結べた （perfekt gebunden）

完璧なコーディネート （perfekt koordiniert）

カロリー控え目 （etwas weniger Kalorien）

念願の休み （einmal etwas länger ausspannen）

カミナリ接近中 （Gewitter im Anzug）

ガソリンは安いところで （billig tanken）

散らかし放題にケリ （Schluss mit dem Durcheinander!）

検眼 （Augentest）

庭を綺麗に （Gartenverschönerung）

古本を手放す （Fort mit den alten Büchern!）

スポーツ解説 （Sportkommentare）

耐えられない騒音 （Nervtötender Krach）

アル中一歩手前 （kurz vor der Alkoholvergiftung）

染みはどうしたらとれる？ （Was hilft gegen Flecken?）

賞味期限 （Haltbarkeitsdatum）

ネットでホテル探し （Hotelsuche im Netz）

チョコ依存症 （schokoladenabhängig）

おばあちゃんの物忘れ （Oma vergisst die Hälfte）

老人介護 （Seniorenbetreuung）

環境に優しい （umweltschonend）
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靴磨き （Schuhpflege）

お宝のCD （CD-Schätzchen）

骨折り損 （Viel Aufregung um nichts）

蜂蜜がベタベタ （Honigreste）

猫トイレをきれいに （Katzenklo-Hygiene）

紙幣お断り （Scheine unerwünscht）

悩み多き家具選び （leidige Möbelauswahl）

スマホがないと気楽 （Freiheit ohne Smartphone）

しつこい広告 （nervende Werbung）

蚊がうるさくて （Mückenplage）

献立 （Menüplanung）

掃除機の交換袋 （neuer Staubsaugerbeutel）

通帳のチェック （Kontencheck）

カードがない！ （Kreditkarte weg!）

駐車違反は高くつく （Falschparken wird teuer）

飛び込み予約 （spontaner Termin）

常連 （Dauergäste）

私はバカか？ （Nicht intelligent genug?）

サイバー攻撃に注意 （verhinderte Cyberattacke）

政治はイライラのもと （Politik zum Aufregen）

余計な買い物 （überflüssige Anschaffung）

「大好きな」お隣様 （furchtbar nette Nachbarn）

厄介な肩こり （unangenehme Verspannungen）

いまいましい信号 （blöde Ampelregelung）

家庭内アクシデント （häuslicher Unfall）

メタボショック （Schock auf der Waage）

まだまだ食べられる （immer noch genießbar）
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株主の悩み （Anleger-Stress）

ど忘れ （Erinnerungslücke）

計画的陳腐化 （geplante Obsoleszenz）

四つ足の家族 （vierbeinige Hausgenossen）

教えたくない秘密 （private Geheimnisse）

ジャズ通 （Jazzkenner）

グローバル化の暴走 （Globalisierungswahnsinn）

読み取れないデジタルメディア （unlesbare Digitalmedien）

ますます忙しい日  々（beschleunigter Alltag）

防災用品 （Notfallausrüstung）

耳の保養 （Ohrenweide）

念のためにメモ （zur Sicherheit schriftlich）

動物恐怖 （Tierphobie）

すっかり夢中 （total verknallt）

個人データ保護 （ganz privater Datenschutz）

博物館の楽しみ （Ausflug ins Museum）

セミプロ （Semiprofi）

これからも吸わないぞ （weiterhin nikotinfrei）

ネット社会は忙しい （sozialer Vernetzungsrausch）

海の幸は遠慮します （Bitte keine Meeresfrüchte!）

小銭は重たい （schweres Kleingeld）

もめ事嫌いの質 （konfliktscheue Natur）

レベルが低い （unterstes Niveau）

一杯やりたい気分 （Lust auf ein gutes Schlückchen）

締め切りに追われて （Terminstress）

テニスのない週末 （tennisfreies Wochenende）

不毛な企て （sinnloses Unterfangen）
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忘れず消灯！ （Licht ausmachen nicht vergessen!）

運動は若さの秘訣 （Bewegung hält jung）

乗り入れ禁止 （PKW-freie Zone）

蓼食う虫も好き好き （Jedem Töpfchen sein Deckelchen）

情報通 （rundum informiert）

知らないね （keine Ahnung）

語学は教養 （Sprachenlernen bildet）

慎ましい生き方 （anspruchslose Zufriedenheit）

さあ、仕事だ （Ran an die Arbeit!）

クラシックファン （Klassikfan）

私は金槌だから （Bekenntnisse einer bleiernen Ente）

まず思いやり （Seid nett zueinander!）

ちょっとどうかな？ （leider nicht empfehlenswert）

本音をいえば？ （nicht um den heißen Brei herumreden）

無分別なスピード狂 （uneinsichtige Raser）

語学音痴 （null Fremdsprachentalent）

美術鑑賞 （Kunstgenuss）

夏のイベント （Sommer-Event）

ドイツ語索引

音声ダウンロード方法

MP3 CD-ROMの使い方
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