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1　何て気持ちの良い朝だ！

What a great morning!

2　ぐっすり眠れたよ

I slept like a log.

3　もう起きる時間だ

It’s time to get up.

4　しまった、昨夜目覚ましセットするの忘れた

Damn, I forgot to set the alarm last night.

5　あっ、もう7時だ！

Oh, it’s already 7 o’clock!

6　凍えるほど寒いなあ

It’s freezing cold.

7　ベッドから出たくないんだよね

I don’t wanna get out of bed.

8　朝は苦手なんだよね

I’m not a morning person.

9　あっ、寝坊してしまった

Oh, I’ve overslept.

10　目覚ましが鳴らなかった！

The alarm didn’t go off!

Wake up!（起きて！）▼

I wanna sleep ten more minutes.
あと10分寝ていたいよ～

01 起床 001

今日の
フレーズ I wanna ＋動詞の原形｛～したい｝

▶ I want to~ の砕けた表現で親しい間柄同士で使われます。

□　今日は休みたい
I wanna take a day off today.
＊ take a day off で「一日休みを取る」という意味です。「今日は休

みだ」なら、I’m off today. です。ただし、会社や学校で I’m off 
now. と言えば、「帰ります」とか「お先に失礼します」という意
味になります。

□　トイレに行きたい
I wanna go to the bathroom.
＊「トイレに行く」は go to the toilet でも通じますが、直接的な表

現なので、特にアメリカでは go to the bathroom や go to the 
restroom を 使 い ま す。 ま た、 改 ま っ た 場 面 で は、May I be 
excused?（ちょっと失礼します）のような遠回しな表現が好まれ
ます。
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What are you doing after work? 
（仕事のあとの予定は何かある？）▼

I’m going to work overtime.
残業するつもりです

12 退社 012

今日の
フレーズ  I’m going to ＋動詞の原形｛～するつもりだ｝

▶前々から決めていた意思を述べる表現です。そのときに決めた
意思を表す I’ll~ との違いに注意しましょう。

□　今日は早く帰るつもりだ
I’m going to go home early today.
＊ I’m going to leave the office early. なら「早く退社するつもり

だ」です。

□　今日は直帰するつもりだ
I’m going to go straight home today.
＊ go straight home は「まっすぐ家に帰る」が原義です。

1　もう切り上げようよ

Let’s call it a day.

2　お先に失礼します

I’m leaving now.

3　本当にストレスのたまる1日だったなあ

It’s been such a stressful day.

4　明日は半休をもらっていいですか

Can I take a half-day off tomorrow?

5　まだやることがたくさんある

There’s still a lot of work to do.

6　頑張りすぎだよ

You’re working too hard.

7　もうすぐ終わるよ

I’m almost done.

8　残りは家でやろう

I’ll do the rest at home.

9　今日、残業できる？

Can you stay late today?

10　今日は早く帰っていいですか

Is it OK if I leave early today?


