
CONTENTS    
 はじめに 　　　 3

 本書の内容と使い方 　　　 14

Chapter 1  起きてから寝るまで
01　起床 　　　 18

I wanna sleep ten more minutes.

02　二日酔い 　　　 21
I have no appetite.

03　朝食 　　　 24
I want my egg soft-boiled.

04　身支度 　　　 27
I’ll be back by dinner time.

05　通勤［駅まで］ 　　　 30
It’s going to rain any moment.

06　通勤［電車内］ 　　　 33
It’s bad manners to talk loudly on the train.

07　通勤［自動車］ 　　　 36
Don’t change lanes so many times.

08　出社 　　　 40
We have a morning meeting every Monday.

09　事務作業 　　　 43
A big part of my job is dealing with customers.

10　昼食① 　　　 46
I’m in the mood for Chinese food.

11　昼食② 　　　 49
I’ll have this one.

12　退社 　　　 52
I’m going to work overtime.

13　帰宅 　　　 55
There’s nothing like home.

14　夕食 　　　 58
I don’t feel like going out for a drink tonight.

 朝から晩まで英語漬け  
ビジネスパーソンの英会話ハンドブック

p006-012_目次_CS6.indd   6 2018/08/30   21:19:51



15　晩酌 　　　 61
I’m in the habit of drinking at home every day.

16　テレビ 　　　 64
Can you turn on the TV?

17　就寝 　　　 67
It’s time to go to bed.

Chapter 2  自分を語る
01　生い立ち 　　　 72

I can’t believe I didn’t follow my parents’ advice.

02　近況報告 　　　 75
I am about to start a new job.

03　家族紹介 　　　 78
It’s been three years since she died.

04　故郷 　　　 81
I used to drop by that bakery on my way home.

05　住居 　　　 84
The exterior wall needs to be repainted.

06　新居 　　　 87
I’m moving next week.

07　趣味 　　　 90
I’m gonna go fishing in the sea.

08　夢 　　　 93
My dream for the future is to be a pilot for JAL.

09　ペット 　　　 96
What kind of cat do you have?

Chapter 3  会社で語る
01　職場 　　　 102

Well, I’d rather go bowling.

02　給料 　　　 105
I wish I had a better salary.

p006-012_目次_CS6.indd   7 2018/08/30   21:19:51



03　昇給・昇進 　　　 108
Congratulations on your promotion.

04　残業・休暇 　　　 111
I need to get this done by 9 p.m.

05　異動・転職 　　　 114
I’m having a hard time finding a new job.

06　失業・就活 　　　 118
I hear our company is on the brink of bankruptcy.

07　プレゼン 　　　 121
I feel a little anxious about the presentation tomorrow.

08　会議① 　　　 124
Why on earth weren’t you at the meeting?

09　会議② 　　　 127
I have absolutely no idea what he’s talking about.

10　会議③ 　　　 130
Now, it’s time to start the meeting.

11　会議［司会］ 　　　 133
Why don’t we get started?

12　接客 　　　 136
I’m sorry he is out now.

13　国内出張 　　　 139
Phew, I managed to catch my plane.

14　仕事・企画 　　　 142
I wish I could speak English like him.

15　商談・交渉① 　　　 146
Imagine if you can change the way everyone works here.

16　商談・交渉② 　　　 150
We are happy to spend more time with you.

Chapter 4  海外で語る
01　海外出張 　　　 156

I wonder if I can fit everything in the suitcase.

02　出発 　　　 159
I’d like to sit in a window seat.

p006-012_目次_CS6.indd   8 2018/08/30   21:19:51



03　機内 　　　 162
I’m afraid this is my seat.

04　入国審査・税関 　　　 165
I came here to visit my uncle.

05　到着 　　　 168
I’m tired from the long flight.

06　チェックイン 　　　 171
Shall I carry your baggage?

07　部屋 　　　 174
There’s no toilet paper.

08　コンシェルジュ 　　　 177
Can I have a city map?

09　チェックアウト 　　　 180
Could you call me a taxi?

10　外食 　　　 183
Can I see the menu again?

11　電車・バス 　　　 186
Get off at the next stop.

12　街中 　　　 189
It seems I have gone the wrong way.

13　観光 　　　 192
I should have brought my umbrella.

14　旅先 　　　 195
What do you like about Spanish?

Chapter 5  趣味を語る
01　DIY 　　　 200

I’m good with my hands, if I say so myself.

02　博物館・美術館 　　　 203
I feel like I’ve seen this painting before.

03　動物園・水族館 　　　 206
Have you ever ridden an elephant?

04　ガーデニング 　　　 210
I’m into gardening these days.

p006-012_目次_CS6.indd   9 2018/08/30   21:19:51



05　写真 　　　 213
It’s a lot of fun taking photos of cats.

06　アウトドア 　　　 216
I don’t see the fun in fishing.

07　読書 　　　 219
What’s the most moving book you’ve ever read?

08　音楽 　　　 222
I like jazz the best.

09　映画 　　　 225
I hardly ever go to the movies these days.

Chapter 6  日常生活を語る
01　日時・天気 　　　 230

I wonder what day it is today.

02　メール 　　　 233
Oops! I forgot to attach the document.

03　ケータイ 　　　 237
Damn! I forgot my cell phone!

04　スマホ 　　　 240
I’m not used to using the smartphone yet.

05　コンピュータ 　　　 243
It’s about time to get a new one.

06　インターネット 　　　 247
I’m hooked on online English lessons these days.

07　ネットショッピング 　　　 250
Each time I try, I fail.

08　銀行・ATM 　　　 253
I just can’t remember my PIN.

09　株式・投資 　　　 257
Stock prices are soaring.

10　ヘアスタイル 　　　 260
I’d like to have it cut short.

11　ファッショントレンド 　　　 263
The way he dresses is not sophisticated.

p006-012_目次_CS6.indd   10 2018/08/30   21:19:51



12　ショッピング 　　　 266
Do you have this sweater in different colors?

13　災害 　　　 269
Do you get earthquakes in your country?

Chapter 7  健康を語る
01　ダイエット 　　　 274

I try to walk as often as I can.

02　体調 　　　 277
I’m feeling nauseous.

03　アレルギー 　　　 281
I have an allergy to milk.

04　病院 　　　 284
I tend to catch colds easily these days.

05　エクササイズ 　　　 287
How often a week do you go to the gym?

06　健康診断 　　　 290
I hate taking barium.

07　診断結果 　　　 293
I think you’d better see a doctor right away.

Chapter 8  みんなでワイワイ語る
01　野球観戦 　　　 298

I love watching baseball over beer.

02　サッカー観戦 　　　 301
What a shame our team lost!

03　テーマパーク 　　　 304
That reminds me. I must be going.

04　パーティー・同窓会 　　　 307
Do I have to wear a tie to the party?

05　飲み会 　　　 310
Let’s go for a drink.

p006-012_目次_CS6.indd   11 2018/08/30   21:19:51



06　カラオケ 　　　 313
Why not go to karaoke after this?

07　ボウリング 　　　 316
Let’s go bowling.

08　婚活・合コン 　　　 319
Now is the time to speak to her.

09　結婚式 　　　 323
I’ve been looking forward to this day for so long.

10　誕生日 　　　 326
Thank you very much for such a nice present.

11　歓送迎会 　　　 329
It’s such a shame I’m leaving.

　「ベレ出版」ホームページよりパソコンでダウンロードします。（ス
マートフォン、タブレットではダウンロードできません）。

①　 「ベレ出版」ホームページ内、『朝から晩まで英語漬けビジネスパ
ーソンの英会話ハンドブック』の詳細ページにある「音声ダウン
ロード」ボタンをクリック。

　　（URLは　https://www.beret.co.jp/books/detail/699）
②　8ケタのコードを入力してダウンロード。
　　ダウンロードコード　

＊ ダウンロードされた音声はMP3形式となります。
＊  iTunes などへの読み込み方法、また iPod 等のMP3携帯プレイヤ
ーへのファイル転送方法、パソコン、ソフトなどの操作方法につい
ては、メーカー等にお問い合わせいただくか、取扱説明書をご参照
ください。

音声のダウンロード方法

uxbT7vZ9

p006-012_目次_CS6.indd   12 2018/08/30   21:19:51


