
5

目　　次

　はじめに  ………………………………………………………………………… 3

　音声ダウンロード方法…………………………………………………………… 14

　『本気で学ぶ超上級中国語』学習ポイント …………………………………… 15

第 1課 人们能彻底掌握双母语吗?	
（2つの母語を完璧にマスターできますか） ………………………………… 17

1. 本　文 …………………………………………………………………………… 17

2. 新しい単語 ……………………………………………………………………… 20

3. 訳　文 …………………………………………………………………………… 21

4. 文型と慣用句 …………………………………………………………………… 24

5. 会　話 …………………………………………………………………………… 25

　　　　　　1. 幼儿借助母语理解外语 
（幼児は母語を通じて外国語を理解する） …………………………… 25

　　　　　　2. 外语的练习和讲解 
（外国語の練習と解説） ……………………………………………………… 28

　　　　　　3. 如何提高口语能力 
（会話力をどのようにアップするのか） ……………………………… 30

　　　　　　4. “同步朗读练习”和“模仿跟读练习”的区别 
（シャドウイングと模倣音読練習の違い） …………………………… 32

6. 関連情報　1. 新加坡的教育体制和双语教学 
（シンガポールの教育体制とバイリンガル教育） …………………… 34

　　　　　　2. 2020年全球大学排名 
（2020年世界大学ランキング） ……………………………………… 37

　　　　　　3. 运用外语时的思考语言 
（外国語で話す時の思考言語） ……………………………………… 40

　　　　　　4. 同时掌握双母语的特殊条件和环境 
（同時に2つの母語を習得する特殊な条件と環境） …………………… 43



6

7. 宿　　題………45

　▶ミニ辞典………51

第2課 为什么中国人喜欢去日本旅游？ 
（なぜ中国人は日本を旅行するのが好きなのか） …………………………… 53

1. 本　文 …………………………………………………………………………… 53

2. 新しい単語 ……………………………………………………………………… 56

3. 訳　文 …………………………………………………………………………… 62

4. 文型と慣用句 …………………………………………………………………… 64

5. 会　話 …………………………………………………………………………… 67

　　　　　　1. 为什么财神喜欢住在日本? 
（財神はなぜ日本に好んで住むのか） ……………………………… 67

　　　　　　2. 新加坡人热爱日本文化 
（日本文化を愛するシンガポール人） ……………………………… 70

6. 関連情報　1. 日本人的奋发图强、公德心、环保意识以及自律精神 
（日本人の高い向上心、公徳心、環境保護意識および自律の精神） ………… 73

　　　　　　2. 日本人在寿命、心脏、身型方面超越中国人和美国人的理由 
（日本人が寿命、心臓、体形の面で中国人やアメリカ人に勝る理由） ……… 76

7. 宿　　題………80

　▶ミニ辞典………88

第3課 如何搞好人际关系 
（いかにして良い人間関係を築くか） ……………………………………… 93

1. 本　文 …………………………………………………………………………… 93

2. 新しい単語 ……………………………………………………………………… 96

3. 訳　文 ………………………………………………………………………… 101

4. 文型と慣用句 ………………………………………………………………… 103

5. 会　話 ………………………………………………………………………… 105



7

　　　　　　1. 如何搞好公司内部的人际关系 
（社内の人間関係を改善する方法） ……………………………… 105

　　　　　　2. 好脾气与运气以及幸福 
（良い気性と運気と幸福） ………………………………………… 107

　　　　　　3. 每一个在你生命里出现的人，都有原因的 
（あなたの人生に現れる人には皆、理由がある） …………………… 110

6. 関連情報　 搞好人际关系的几个贴士 
（良い人間関係を築くためのヒント） …………………………… 112

　　　　　　① 千万不要得了便宜卖乖 
（うまい汁を吸った上に得意がってひけらかしたりしては 

絶対にいけない） ………………………………………………… 112

　　　　　　② 不要哪壶不开提哪壶，不要触动别人的敏感之处 
（人のタブーに触れ痛いところをつかない、人の敏感なところに触れない） … 113

　　　　　　③ 可以欣赏和夸耀自己,但也要懂得肯定和赞美别人 
（自分を高く評価し自慢してもよいが、他の人を認めて 

褒めることも知る必要がある） …………………………………… 113

　　　　　　④ 学会道歉 
（謝ることを学ぶ） ……………………………………………… 114

　　　　　　⑤ 不要破坏别人的幸福感 
（人の幸せな気持ちを傷つけない） ……………………………… 115

7. 宿　　題………116

　▶ミニ辞典………123

第4課 正能量让你健康，负能量让你生病 
（ポジティブ思考は健康をもたらし、ネガティブ思考は病気を引き起こす） …… 128

1. 本　文 ………………………………………………………………………… 128

2. 新しい単語 …………………………………………………………………… 132

3. 訳　文 ………………………………………………………………………… 135

4. 文型と慣用句 ………………………………………………………………… 137

5. 会　話 ………………………………………………………………………… 138



8

　　　　　　1. 健康的真谛 
（健康の本質） …………………………………………………… 138

　　　　　　2. 相信自己年轻，身体真的会变年轻 
（若いと信じれば、体は本当に若返る） …………………………… 141

　　　　　　3. 心脏有智慧， 心情好， 心脏才好 
（心臓には知恵がある、気分が良ければ心臓も良好） ……………… 144

6. 関連情報　1. 宇宙的物质、念波、能量 
（宇宙の物質、念波、エネルギー） ………………………………… 147

　　　　　　2. 我每天精力充沛干劲儿冲天的原因 
（私が毎日元気いっぱいで、意欲に満ちている理由） ……………… 149

　　　　　　3. 现代人说微信 
（現代人にとって微信「WeChat・ウィーチャット」とは） ………… 153

7. 宿　　題………155

　▶ミニ辞典………163

第5課 神奇的中医针灸治疗 
（奇跡の中国医学鍼灸治療） ……………………………………………… 167

1. 本　文 ………………………………………………………………………… 167

2. 新しい単語 …………………………………………………………………… 169

3. 訳　文 ………………………………………………………………………… 172

4. 文型と慣用句 ………………………………………………………………… 174

5. 会　話 ………………………………………………………………………… 175

　　　　　　1. 为什么针灸耳朵可以治病? 
（耳に鍼を打つと、なぜ病気を治すことができるのか） …………… 175

　　　　　　2. 为什么尽量要喝温水? 
（なぜ、できるだけぬるま湯を飲む必要があるのか） ……………… 177

　　　　　　3. 简便易行的保健操 
（簡単な健康体操） ……………………………………………… 179



9

6. 関連情報　1. 关于耳针的独特治疗效果 
（耳鍼治療のユニークな効果について） …………………………… 182

　　　　　　2. 中医经络和脏腑的关系 
（中国医学の経絡と臓腑の関係） ………………………………… 185

　　　　　　3. 关于运动健身和养生 
（スポーツフィットネスと健康について） ………………………… 186

7. 宿　　題………189

　▶ミニ辞典………196

第6課 同外星人接触将有毁灭性后果 
（異星人との接触は壊滅的な結果をもたらすだろう） …………………… 201

1. 本　文 ………………………………………………………………………… 201

2. 新しい単語 …………………………………………………………………… 202

3. 訳　文 ………………………………………………………………………… 205

4. 文型と慣用句 ………………………………………………………………… 206

5. 会　話 ………………………………………………………………………… 207

　　　　　　1. 车祸造成的语言改变,美国青年车祸后转说德语了 
（交通事故による言語の変化、アメリカの青年は交通事故の後、 

ドイツ語を話すようになった） …………………………………… 207

　　　　　　2. 你相信轮回吗? 
（輪廻を信じますか） …………………………………………… 211

6. 関連情報　1. 人类是外星人和地球猿的结合吗? 
（人類は宇宙人と地球の類人猿の結合の産物ですか） ……………… 214

　　　　　　2. 徐福东渡以及日本人的起源 
（徐福の日本渡航と日本人の起源） ……………………………… 215

　　　　　　3. 奇葩北野武 
（奇人北野武） …………………………………………………… 218

7. 宿　　題………220

　▶ミニ辞典………228



10

第7課 人类生存奋斗的六种境界	
─ 超脱物质、升华境界、赢得尊敬 ─ 

（人類が生存する過程で努力して到達しうる6つの境界 

─ 物質を超越し、境界を昇華させ、尊敬を勝ち取る ─） …………………… 233

1. 本　文 ………………………………………………………………………… 233

2. 新しい単語 …………………………………………………………………… 236

3. 訳　文 ………………………………………………………………………… 241

4. 文型と慣用句 ………………………………………………………………… 243

5. 会　話 ………………………………………………………………………… 244

　　　　　　1. 与物质无关的十大奢侈品 
（物質とは関係のない10の贅沢） ………………………………… 244

　　　　　　2. 德不配位必有秧灾 
（徳がその地位にふさわしくなければ必ず災いを招く） …………… 246

6. 関連情報　1. 物质享受和精神追求之间的平衡 
（物質的楽しみと精神的追求のバランス） ………………………… 249

　　　　　　2. 一个人的最高级魅力以及如何真正赢得人们的尊重 
（最高級の魅力と真に尊敬を勝ち取る方法） ……………………… 250

　　　　　　3. 人生的四种境界，审美境界为最高境界 
（人生の4つの境地、審美の境地は最高の境地） …………………… 251

7. 宿　　題………253

　▶ミニ辞典………260

第8課 女性保护好自己防止网络诈骗 
（女性はネット詐欺から身を守ろう） …………………………………… 264

1. 本　文 ………………………………………………………………………… 264

2. 新しい単語 …………………………………………………………………… 272

3. 訳　文 ………………………………………………………………………… 278

4. 文型と慣用句 ………………………………………………………………… 283

5. 会　話 ………………………………………………………………………… 285



11

　　　　　　1. 保护好自己，防止网络诈骗 
（ネット詐欺から身を守る） ……………………………………… 285

　　　　　　2. 女性要保护自己不受家庭暴力的侵害 
（女性は家庭内暴力から身を守ろう） …………………………… 289

6. 関連情報　1. 了解男人的特质，搞好情侣或夫妻的关系 
（男性の特質を理解し、恋人や夫婦関係を改善しよう） …………… 292

　　　　　　2. 女性要提高自己的宝贵价值 
（女性は貴重な自分の価値を高めなければならない） ……………… 294

7. 宿　　題………299

　▶ミニ辞典………309

第9課 心想事成的12个宇宙规律 
（願いがかなう12の宇宙の法則） ………………………………………… 314

1. 本　文 ………………………………………………………………………… 314

2. 新しい単語 …………………………………………………………………… 319

3. 訳　文 ………………………………………………………………………… 324

4. 四字熟語 ……………………………………………………………………… 328

5. 会　話 ………………………………………………………………………… 345

　　　　　　1. 一切都是最好的安排 
（すべては最高の計らい） ………………………………………… 345

　　　　　　2. 大道至简的重要性 
（「大道は至りて簡し」の重要性） ………………………………… 348

6. 関連情報　1. 我的天职和我的梦想 
（私の天職と夢） ………………………………………………… 350

　　　　　　2. 新加坡高端人士和底层人士的收入差距 
（シンガポールの富裕層と最下層の人々の所得格差） ……………… 354

7. 宿　　題………361

　▶ミニ辞典………370



12

第10課 “虎妈”战歌 
（タイガー・マザーの戦歌） ……………………………………………… 376

1. 本　文 ………………………………………………………………………… 376

2. 新しい単語 …………………………………………………………………… 378

3. 訳　文 ………………………………………………………………………… 381

4. 文型と慣用句 ………………………………………………………………… 383

5. 会　話 ………………………………………………………………………… 386

　　　　　　1. 中美教育的特点 
（中国とアメリカの教育の特長） …………………………… 386

　　　　　　2. 东西方教育各有所长 
（東洋と西洋の教育にはそれぞれ長所がある） …………………… 389

　　　　　　3. 与孩子沟通的技巧 
（子供とのコミュニケーションテクニック） ……………………… 390

　　　　　　4. 美国的学区房和天才班 
（アメリカの「学区房」と天才児クラス） …………………………… 394

6. 関連情報　1. 关于孩子的教育之我见 
（子供の教育に関する私の見解） ………………………………… 397

　　　　　　2. 关于放养式教育和监督管控教育之间的平衡 
（放任教育と監督管理のバランスについて） ……………………… 401

　　　　　　3. 美国纽约一个中产家庭孩子的学习现状 
（アメリカ・ニューヨークの中流家庭における子供の学習の現状） ……… 404

7. 宿　　題………407

　▶ミニ辞典………415



13

第11課 中国社会即将迎来的10大变化 
（中国社会に訪れる十大変化） …………………………………………… 419

1. 本　文 ………………………………………………………………………… 419

2. 新しい単語 …………………………………………………………………… 424

3. 訳　文 ………………………………………………………………………… 428

4. 中国語の新語 ………………………………………………………………… 432

5. 関連情報　 新型冠状病毒疫情过后中国人看清了5个生活真相 
（新型コロナウィルスの感染拡大後に中国人が見極めた 

5つの生活の真相） ……………………………………………… 441

6. 宿　　題………444

　▶ミニ辞典………450

練習問題解答集………454

索　引………488

あとがき…………………………………………………………………………… 525




