
3

はじめに

【
は
じ
め
に
】

TO
EIC

満
点
コ
ー
チ
と
し
て
独
立
し
て
以
来
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
コ
ー
チ
ン
グ
や
グ
ル
ー
プ
コ
ー
チ
ン

グ
、
セ
ミ
ナ
ー
、
さ
ら
に
メ
ー
ル
や
S
N
S
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
含
め
る
と
、
の
べ
3
千
名
以
上
の

TO
EIC

学
習
者
の
み
な
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
い
た
だ
い
た
学
習
相
談
は
数
知
れ
ず
。
た
だ
、
そ
の
内
容
は
似
て
い
ま
し
た
。「TO

EIC

学

習
で
悩
む
ポ
イ
ン
ト
」
に
は
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
の
で
す
。
例
え
ば
、
あ
な
た
は
以
下
の
よ
う
に
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
い
つ
も
10
～
20
問
塗
り
絵
に
な
っ
て
し
ま
う
（
＝
速
く
読
め
な
い
）
… 

・
英
語
の
基
礎
力
が
そ
も
そ
も
な
い
ん
だ
と
思
う
… 

・
P
a
r
t
3
や
4
で
あ
た
ふ
た
し
て
3
問
丸
々
落
と
し
て
し
ま
う
… 

・
仕
事
が
忙
し
く
て
勉
強
時
間
が
取
れ
な
い
… 

・
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
キ
ー
プ
で
き
な
い
… 

・
勉
強
し
て
も
勉
強
し
て
も
ス
コ
ア
が
上
が
ら
な
い
…

こ
れ
ら
は
特
に
よ
く
お
聞
き
す
る
悩
み
で
す
。
そ
し
て
、
最
後
に
み
な
さ
ん
次
の
よ
う
に
言
わ
れ
ま
す
。
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はじめに

自
信
も
つ
い
た
し
、
海
外
案
件
の
仕
事
ば
か
り
が
来
る
よ
う
に
な
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
！
　
S
さ
ん
【
7
0
5
点
→
9
1
0
点
】

や
り
ま
し
た
!!
　
諦
め
ず
に
い
て
良
か
っ
た
で
す
。
こ
こ
ま
で
来
た
ら
レ
ベ
ル
A
（
8
6
0

点
以
上
）
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
！
　
K
さ
ん
【
6
9
5
→
8
5
5
点
】

先
月
のTO

EIC

の
試
験
の
ス
コ
ア
が
、
前
回
ま
で
の
ベ
ス
ト
ス
コ
ア
を
大
き
く
更
新
し
て

8
2
5
点
で
し
た
！
！
　
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
伸
び
た
の
が
特
に
嬉
し
い
で
す
。

T
さ
ん
【
5
9
5
点
→
8
2
5
点
】

こ
の
よ
う
な
喜
び
の
声
を
、
こ
の
数
年
間
で
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
書
で
は
、「
ど
う
や
っ
て
勉
強
し
た
ら
い
い
の
か
」
と
い
う
問
い
に
対
す
る
答
え
を
、
僕
が
提
供
し

て
い
る
コ
ー
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
「
4
ヶ
月
間
の
流
れ
」
に
沿
っ
て
あ
な
た
に
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

「
ど
う
や
っ
て
勉
強
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？
」

究
極
の
と
こ
ろ
は
、TO

EIC

学
習
者
で
あ
れ
ば
誰
で
も
、
こ
の
問
い
へ
の
答
え
を
求
め
て
い
る
の
だ

と
思
う
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
僕
も
、
初
め
てTO

EIC

と
出
会
っ
て
か
ら
10
年
以
上
、
そ
の
答
え
を
求
め
てTO

EIC

と

向
き
合
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
今
、
1
つ
の
「
答
え
」
を
あ
な
た
に
お
伝
え
で
き
る
段
階
ま
で
来
れ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

僕
自
身
は
留
学
な
し
でTO

EIC

（
L
&
R
）満
点（
9
9
0
点
）を
11
回
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
2
0
2
1
年
1
月
時
点
）。
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
々
の
中
か
ら
も
、
ス
コ
ア
を
短
期
間
で

1
0
0
～
3
0
0
点
ア
ッ
プ
さ
せ
、
見
事
に
目
標
ス
コ
ア
を
達
成
さ
れ
た
方
が
続
出
し
て
い
ま
す
。

「
8
年
間
」も「
6
0
0
点
台
」で
停
滞
し
て
い
た
の
に
、数
ヶ
月
で
点
数
が
一
気
に
伸
び
て
び
っ

く
り
で
す
!!
　
H
さ
ん
【
6
8
0
点
→
9
0
5
点
】

ア
ド
バ
イ
ス
通
り
に
勉
強
し
た
ら
、
自
分
で
も
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
早
く
ス
コ
ア
が
伸
び
ま

し
た
！
　
K
さ
ん
【
7
3
5
点
→
9
9
0
点
】
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本
書
の
流
れ

▼	

第
1
章
：（
1
週
目
）
正
し
く
目
標
設
定
し
、
学
習
時
間
を
捻
出
す
る

事
前
の
準
備
な
く
い
き
な
り
始
め
る
よ
り
も
、
多
少
の
時
間
を
か
け
て
準
備
を
し
て
、
満
を
持
し
て
ス

タ
ー
ト
し
た
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。
ま
ず
は
最
初
の
1
週
間
を
使
っ
て
「
正
し
い
目
標
設
定
」
と
「
学
習

時
間
の
捻
出
」
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ど
れ
だ
け
正
し
い
学
習
法
を
知
っ
て
い
て
も
、
目
標
が
曖
昧
だ
っ
た
り
、
そ
も
そ
も
の
学
習
時
間
が
捻

出
で
き
な
け
れ
ば
結
果
を
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
適
切
な
目
標
を
設
定
す
る
た
め
に
は
「SM

ART

目
標
設
定
法
」
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
使
い
ま
す
。
学
習
時
間
を
捻
出
す
る
た
め
の
10
個
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

▼	

第
2
章
：（
2
～
6
週
目
）
単
語
力
を
徹
底
的
に
強
化
す
る

準
備
が
整
っ
た
ら
、「
単
語
力
の
強
化
」
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
自
分
は
単
語
力
が
足
り
て
な
い
…
…
」
と
何
と
な
く
感
じ
て
い
て
も
、
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
解
決
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
単
語
力
を
強
化
す
る
た
め
の
具
体
的
な
方
法
を
こ

	

な
ぜ
4
ヶ
月
間
な
の
か
？

こ
れ
ま
で
僕
は
「
3
ヶ
月
」
と
い
う
区
切
り
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
本

書
で
解
説
し
て
い
く
学
習
メ
ニ
ュ
ー
を
十
分
に
こ
な
し
、
大
幅
な
ス
コ
ア
ア
ッ
プ
を
達
成
す
る
た
め
に
必

要
な
時
間
が
「
３
ヶ
月
」
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
最
近
は
そ
れ
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
し
ま
い
ま

し
た
。TO

EIC
が
難
し
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
分
ハ
ー
ド
に
取
り
組
め
ば
3
ヶ
月
で
も
結
果
を
出
す
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
忙
し
い

毎
日
を
過
ご
し
な
が
ら
そ
れ
が
で
き
る
人
は
多
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
1
ヶ
月
間
の
猶
予
を

設
け
「
4
ヶ
月
の
集
中
学
習
で
大
幅
に
ス
コ
ア
を
上
げ
る
」
と
い
う
目
標
が
適
切
だ
と
判
断
し
ま
し
た
。

し
た
が
っ
て
、
本
書
は
「
4
ヶ
月
間
」
の
学
習
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
次
の
よ
う
な
内
容
を
解
説
し
ま
す
。
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はじめに

る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
間
違
え
た
問
題
を
ど
の
よ
う
に
復
習
し
、
ど
の
よ
う
に
弱
点

を
潰
し
て
い
く
の
か
、
そ
の
具
体
的
な
方
法
を
解
説
し
ま
す
。

▼	

第
6
章
：（
番
外
編
）
最
後
に
残
る
壁
を
ク
リ
ア
す
る

こ
こ
ま
で
進
ん
で
き
た
人
に
と
っ
て
の
最
後
の
壁
に
な
る
の
が
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。

せ
っ
か
く
学
習
時
間
を
確
保
し
て
、
正
し
い
学
習
法
を
身
に
つ
け
た
と
し
て
も
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

切
れ
て
し
ま
っ
た
ら
求
め
る
結
果
は
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
途
中
で
挫
折
す
る
こ
と
な
く
、
目
標
ス
コ
ア
に

達
す
る
ま
で
学
習
を
継
続
す
る
た
め
の
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
キ
ー
プ
」
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
流
れ
で
、
本
書
は
進
ん
で
い
き
ま
す
。

TO
EIC

学
習
に
対
す
る
あ
な
た
な
り
の
考
え
が
あ
る
の
は
十
分
承
知
し
て
い
ま
す
。た
だ
、「
4
ヶ
月
」

だ
け
、
本
書
で
紹
介
す
る
流
れ
で
学
習
を
進
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
今
ま
で
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
自
分

の
弱
点
が
わ
か
っ
た
り
、今
ま
で
取
り
組
ん
で
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
や
り
や
す
く
な
っ
た
り
な
ど
、色
々

な
気
づ
き
を
得
て
い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
。
そ
の
先
に
あ
る
の
が
大
き
な
ス
コ
ア
ア
ッ
プ
で
す
。

「
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、
な
か
な
か
ス
コ
ア
が
上
が
ら
な
い
…
…
」

そ
う
い
う
人
に
ほ
ど
、
本
書
は
お
役
に
立
て
ま
す
。

目
標
ス
コ
ア
を
達
成
し
た
ら
ど
ん
な
未
来
が
待
っ
て
い
る
の
か
？　

そ
れ
を
常
に
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら

学
習
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
は
ス
タ
ー
ト
で
す
。

の
章
で
解
説
し
ま
す
。
単
語
力
は
、
正
し
く
や
れ
ば
一
気
に
伸
び
て
い
き
ま
す
。

▼	

第
3
章
：（
7
～
9
週
目
）
文
法
を
総
ざ
ら
い
す
る

次
は
文
法
の
総
ざ
ら
い
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

TO
EIC

に
出
て
く
る
文
法
項
目
は
、
実
は
基
本
的
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
僕
が
お
す
す
め
す
る
テ
キ

ス
ト
を
使
っ
て
文
法
を
総
ざ
ら
い
す
る
方
法
を
解
説
し
ま
す
。
ま
た
、
文
法
学
習
で
挫
折
し
な
い
た
め
の

コ
ツ
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

▼		

第
4
章
：（
10
～
12
週
目
）「
音
ト
レ
」
で
リ
ピ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
身
に
つ
け
る

次
に
取
り
組
ん
で
い
く
の
は
、
発
音
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

英
語
は
「
言
え
る
も
の
は
聞
き
取
れ
る
」
の
が
原
則
で
す
。
し
た
が
っ
て
、TO

EIC

の
リ
ス
ニ
ン
グ

の
内
容
を
自
分
で
言
え
る
よ
う
に
し
て
し
ま
え
ば
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
章
で
は
発
音
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
具
体
的
な
方
法
を
解
説
し
ま
す
。

▼	

第
5
章
：（
13
～
16
週
目
）
目
標
ス
コ
ア
に
達
す
る
ま
で
「
多
解
き
」
す
る

こ
こ
か
ら
は
、
い
よ
い
よ
本
番
を
想
定
し
て
実
際
の
問
題
を
解
い
て
い
き
ま
す
。

問
題
を
解
く
こ
と
は
誰
で
も
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
後
の
「
正
し
い
復
習
法
」
を
実
践
で
き
て
い
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ま
す
。

ま
ず
は
「
目
標
設
定
法
」
か
ら
で
す
。

	SM
A
RT

（
ス
マ
ー
ト
）
に
目
標
を
立
て
る

非
常
に
有
名
な
メ
ソ
ッ
ド
な
の
で
ご
存
知
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「SM

ART

目
標
設
定

法
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「SM
ART

目
標
設
定
法
」
と
は
、「
S
・
M
・
A
・
R
・
T
」
そ
れ
ぞ
れ
を
頭
文
字
と
す
る
、
以
下
の

英
単
語
を
踏
ま
え
て
目
標
を
立
て
る
方
法
で
す
。

Specific:

具
体
的
で
あ
る 
M

easurable:

計
測
可
能
で
あ
る 
A

ttainable:

達
成
可
能
で
あ
る 

Relevant:

価
値
観
に
関
連
性
が
あ
る 

Tim
e-bound:

期
限
が
あ
る

	

ま
ず
は
「
目
標
設
定
」
と
「
時
間
捻
出
」
を
考
え
る

TO
EIC

を
学
習
し
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、
そ
の
人
な
り
の
「
目
標
ス
コ
ア
」
が
あ
り
、
そ
れ
を
達
成

す
る
た
め
に
日
々
頑
張
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
目
標
ス
コ
ア
を
「
い
つ
」
ま
で
に
達
成
す
る
か
は
明
確
で
し
ょ
う
か
？　
「
い
つ
」
が

明
確
だ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
目
標
ス
コ
ア
は
現
実
的
に
「
達
成
可
能
な
」
数
字
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
あ
た
り
を
考
慮
に
入
れ
ず
、
や
み
く
も
に
目
標
を
設
定
し
て
し
ま
う
と
、
本
来
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
源
と
な
る
は
ず
の
目
標
が
、
逆
に
や
る
気
を
削
い
で
し
ま
う
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
目
標
の

立
て
方
に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
正
し
く
目
標
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
そ
の
た
め
に
使
う
時
間
が
捻
出
で
き
な
け
れ
ば
目

標
は
達
成
で
き
ま
せ
ん
。
誰
も
が
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
な
ん
と
か
時
間
を
作

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
目
標
設
定
」
と
「
学
習
時
間
の
捻
出
」
こ
の
2
つ
がTO

EIC

で
結
果
を
出
す
た
め
に
、
最
初
に
求

め
ら
れ
る
も
の
で
す
。
ま
ず
最
初
の
1
週
間
を
使
っ
て
、
こ
れ
ら
2
つ
を
ク
リ
ア
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
の
具
体
的
な
や
り
方
を
「
目
標
設
定
法
」
そ
し
て
「
学
習
時
間
の
捻
出
法
」
の
順
番
で
紹
介
し
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「SM
ART

目
標
設
定
法
」
で
す
。

そ
れ
で
は
、「
S
・
M
・
A
・
R
・
T
」
の
各
項
目
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

	Specific:

具
体
的
で
あ
る

目
標
を
達
成
で
き
る
か
ど
う
か
は
、「
そ
の
目
標
を
達
成
し
て
い
る
自
分
を
、
ど
れ
だ
け
鮮
明
に
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
か
」
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
、
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
だ
け
で
も
能
力
の
向
上
が
認
め
ら
れ
た
と
い

う
研
究
成
果
が
あ
る
よ
う
に
、「
目
標
を
達
成
し
て
い
る
自
分
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
は
非
常
に
重
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
目
標
が
具
体
的
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
僕
は
、
過
去
に
営
業
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
い
る
営
業
マ
ン
の
中
で
、
結
果
を

出
す
人
と
そ
う
で
な
い
人
の
違
い
は
明
ら
か
で
し
た
。

そ
れ
は
「
目
標
が
具
体
的
か
ど
う
か
」
で
す
。

結
果
を
出
す
営
業
マ
ン
は
、「
今
月
は
○
件
の
契
約
を
取
り
、
◯
円
の
売
り
上
げ
を
上
げ
る
」
と
い
う

よ
う
に
、「
具
体
的
な
目
標
」
を
設
定
し
て
い
ま
し
た
。

人
に
よ
っ
て
は
「
A
」
を
「Agreed-upon

（
＝
同
意
し
て
い
る
）」
に
し
た
り
、「
R
」
を
「Realistic

（
＝
現
実
的
な
）」
に
し
た
り
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
全
体
的
な
意
味
は
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
要
素
を
考
慮
し
、
目
標
を
立
て
て
い
く
の
が
「SM

ART

目
標
設
定
法
」
で
す
。
も
し
か
す

る
と
、
あ
な
た
は
今
「
細
か
く
て
面
倒
く
さ
い
な
あ
」
と
思
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
正
し
く
目
標

を
設
定
す
る
た
め
に
は
必
要
不
可
欠
な
ス
テ
ッ
プ
な
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
多
く
の
人
は
抽
象
的
に
目
標
を
立
て
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
例
え
ば
「
今
年
はTO

EIC

の
ス
コ
ア
を
上
げ
る
！
」
と
か
「
今
年
は
ジ
ム
に
通
う
！
」
と
か
そ
う
い
っ
た
抽
象
的
な
目
標
で
す
。
こ

う
し
た
抽
象
的
な
目
標
で
は
、
ゴ
ー
ル
が
明
確
で
は
な
い
た
め
途
中
で
挫
折
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。ゴ

ー
ル
の
場
所
が
決
ま
っ
て
い
な
い
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
す
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
ゴ
ー
ル
が
明
確
だ
か
ら

こ
そ
人
は
頑
張
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
目
標
は
明
確
に
立
て
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

「
目
標
を
明
確
に
立
て
る
」
と
は
、
言
葉
を
変
え
る
と
「
ど
う
な
っ
た
ら
目
標
を
達
成
し
た
と
言
え
る

の
か
を
客
観
的
に
判
断
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

「TO
EIC

の
ス
コ
ア
を
上
げ
る
！
」
だ
と
5
点
だ
け
上
が
っ
た
ら
い
い
の
か
、
1
0
0
点
上
げ
な
い

と
い
け
な
い
の
か
、
そ
の
あ
た
り
が
あ
い
ま
い
で
す
。
し
か
し
、「TO

EIC

で
8
0
0
点
を
取
る
!
」

な
ら
客
観
的
に
ゴ
ー
ル
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
明
確
な
目
標
を
設
定
す
る
と
き
に
便
利
な
の
が
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目
標
達
成
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。な
ぜ
な
ら
、「
目
標
を
達
成
し
た
自
分
」を
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

「
大
き
な
ス
コ
ア
ア
ッ
プ
」
と
は
何
点
の
ア
ッ
プ
で
し
ょ
う
か
？　

50
点
ア
ッ
プ
で
し
ょ
う
か
、

1
0
0
点
ア
ッ
プ
で
し
ょ
う
か
、
2
0
0
点
ア
ッ
プ
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
を
決
め
て
数
字
で
表
現
し

ま
し
ょ
う
。

目
標
を
「M

easurable:

計
測
可
能
」
な
も
の
に
し
た
瞬
間
に
、
視
界
が
ク
リ
ア
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
結
果
を
出
せ
な
い
営
業
マ
ン
は
、
具
体
的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、「
そ
の
日
そ
の
日
で
ベ

ス
ト
を
尽
く
す
」
と
い
う
抽
象
的
な
目
標
を
立
て
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

目
標
が
具
体
的
だ
か
ら
こ
そ
、
ど
う
な
れ
ば
達
成
で
き
た
と
言
え
る
の
か
が
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

「
目
標
を
達
成
し
た
自
分
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

	M
easurable:

計
測
可
能
で
あ
る

「M
easurable:

計
測
可
能
で
あ
る
」
は
、
先
ほ
ど
の
「Specifi c:

具
体
的
で
あ
る
」
に
密
接
に
関
連
し

て
い
ま
す
。
計
測
可
能
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、「
数
字
」
で
測
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
「TO

EIC

の
ス
コ
ア
を
上
げ
る
」
と
い
う
目
標
を
立
て
た
と
し
ま
す
。
こ
れ
は
数
字
で
計
測

が
で
き
ま
せ
ん
。

「TO
EIC

の
ス
コ
ア
を
上
げ
る
」
と
い
う
目
標
な
ら
、
仮
に
5
点
だ
け
上
が
っ
た
場
合
で
も
目
標
達
成

と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
5
点
で
は
満
足
で
き
な
い
は
ず
で
す
。

つ
ま
り
、「TO

EIC

の
ス
コ
ア
を
上
げ
る
」
と
い
う
抽
象
的
な
目
標
の
背
後
に
は
、「
で
き
れ
ば
大
き

く
ス
コ
ア
を
上
げ
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
隠
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
を
数
字
で
表
現
し
な
い
限
り
、
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た
だ
、
現
実
的
に
考
え
る
一
方
で
、
「
自
分
の
能
力
を
低
く
見
積
も
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
」
と
い

う
こ
と
も
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

人
間
は
本
気
に
な
れ
ば
驚
異
的
な
能
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
明
ら
か
に
無
理
な
目
標
は
避

け
る
べ
き
で
す
が
、「
い
や
ー
、
無
理
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ
」
く
ら
い
の
目
標
は
本
気
に
な
れ
ば
達
成
可

能
で
す
。

「
明
ら
か
に
無
理
な
目
標
」
と
「
少
し
無
理
な
目
標
」
を
上
手
く
見
分
け
て
、
あ
な
た
に
と
っ
て
ベ
ス

ト
な
目
標
を
立
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
達
成
は
か
な
り
難
し
そ
う
だ
け
ど
、
1
0
0
％
無
理
か
と
言
っ
た
ら
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ぞ
」
と
い

う
レ
ベ
ル
の
目
標
が
、
ち
ょ
う
ど
良
い
で
す
。

	Relevant:

価
値
観
に
関
連
性
が
あ
る

「Relevant:

価
値
観
に
関
連
性
が
あ
る
」
と
は
、
わ
か
り
や
す
く
表
現
す
る
な
ら
「
自
分
が
心
か
ら
打

ち
込
め
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
発
的
に
努
力
す
る
か
ら
こ
そ
、
困
難
な
目
標
だ
っ
た
と
し
て
も
や
り
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

	A
ttainable:

達
成
可
能
で
あ
る

目
標
は
達
成
可
能
（
＝attainable

）
な
も
の
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、「
明
ら
か
に
そ
れ
は
無
理
だ
ろ
う
」
と
い
う
目
標
を
設
定
し
て
し
ま
っ
た
ら
、「
そ
の
目
標

を
達
成
し
て
い
る
自
分
」
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

あ
く
ま
で
も
、
常
識
的
な
範
囲
内
で
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
、「
感
情
の
動
き
が
感
じ

ら
れ
る
か
ど
う
か
」
で
す
。

例
え
ば
「
1
ヶ
月
で
3
0
0
点
ア
ッ
プ
さ
せ
る
」
と
い
う
目
標
を
達
成
す
る
の
は
、
お
そ
ら
く
不
可

能
で
す
。「
1
ヶ
月
で
3
0
0
点
ア
ッ
プ
さ
せ
る
」
と
頭
の
中
で
考
え
て
も
、
反
射
的
に
「
う
ー
ん
、
無

理
だ
な
」
と
い
う
感
覚
に
な
る
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
目
標
で
は
感
情
は
動
い
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

で
は
、「
4
ヶ
月
で
2
0
0
点
ア
ッ
プ
さ
せ
る
」
だ
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
簡
単
で
は
な
さ
そ

う
だ
け
ど
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
が
い
が
あ
り
そ
う
。
も
し
達
成
で
き
た
ら
す
ご
い
な
」
と
い
う
よ
う
に
、
感

情
の
動
き
が
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

こ
れ
が
達
成
可
能
（
＝attainable

）
な
目
標
で
す
。
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	Tim
e-bound:

期
限
が
あ
る

 

最
後
は
「Tim

e-bound:

期
限
が
あ
る
」
に
つ
い
て
で
す
。

こ
れ
は
単
純
で
、「
期
限
を
決
め
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
の
法
則
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。「
仕
事
の
量
は
、
完
成
の
た
め
に
与
え
ら
れ
た

時
間
を
す
べ
て
満
た
す
ま
で
膨
張
す
る
」 

と
い
う
法
則
で
す
。
つ
ま
り
、「
1
時
間
で
終
わ
る
仕
事
で
も
、

3
時
間
が
与
え
ら
れ
た
と
し
た
ら
、
な
ぜ
か 

3
時
間
か
か
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
意
味
で
す
。

例
え
ば
、
9
時
～
17
時
が
決
ま
っ
た
就
業
時
間
だ
と
す
る
と
、
そ
の
日
の
仕
事
は
17
時
頃
に
終
了
す
る

流
れ
で
処
理
さ
れ
て
い
く
は
ず
で
す
。
け
れ
ど
も
、
実
は
そ
の
仕
事
量
は
、
本
気
で
取
り
組
め
ば
午
前
中

の
う
ち
に
処
理
で
き
る
量
だ
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

人
は
17
時
ま
で
時
間
が
あ
る
と
考
え
る
と
、
無
意
識
で
17
時
ま
で
仕
事
を
引
き
延
ば
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
の
法
則
は
、
実
は
「
目
標
達
成
の
プ
ロ
セ
ス
」
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。
期
限
を

決
め
な
い
限
り
、
い
つ
ま
で
も
ダ
ラ
ダ
ラ
と
目
標
達
成
が
延
び
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

期
限
を
決
め
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
を
追
い
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
書
で
は
「
4
ヶ
月
」
と
い
う
期
間
で
の
学
習
を
提
案
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
前
倒
し
し
て
も
か
ま

し
、「
誰
か
に
押
し
つ
け
ら
れ
た
目
標
」
で
は
、
挫
折
の
可
能
性
が
一
気
に
上
が
り
ま
す
。

「
自
分
で
決
め
る
こ
と
」「
自
分
が
納
得
す
る
こ
と
」「
自
発
的
に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
こ
と 

」
こ
れ
ら
は
非

常
に
重
要
で
す
。
他
人
に
押
し
つ
け
ら
れ
た
目
標
に
価
値
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
目
標
を
決
め
る
権

利
は
、
あ
な
た
し
か
持
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

例
え
ば
、
も
し
あ
な
た
が
「
会
社
に
や
れ
と
言
わ
れ
て
仕
方
な
くTO

EIC

学
習
し
て
い
る
」
の
で
あ

れ
ば
、そ
の
ま
ま
で
は
力
が
出
な
い
は
ず
で
す
。
そ
の
場
合
は
「TO

EIC

学
習
に
あ
な
た
だ
け
の
意
味
」

を
つ
け
加
え
て
く
だ
さ
い
。

具
体
的
に
は
、「
や
り
切
っ
た
ら
自
信
が
つ
く
」「
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
す
る
と
き
に
武
器
に
な
る
」「
勉

強
し
て
い
る
姿
を
子
ど
も
に
見
せ
ら
れ
る
」「
将
来
的
に
英
会
話
に
も
進
み
や
す
く
な
る
」
な
ど
、
自
分

の
価
値
観
に
沿
う
も
の
で
あ
れ
ば
何
で
も
OK
で
す
。
そ
う
す
れ
ばTO

EIC

学
習
に
心
か
ら
打
ち
込
め
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
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	TO
EIC

学
習
は
「
下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
」
を
駆
け
上
が
る

イ
メ
ー
ジ

あ
な
た
は
毎
日
ど
れ
く
ら
い
の
学
習
時
間
を
確
保
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
1
時
間
で
し
ょ
う
か
。

2
時
間
で
し
ょ
う
か
。
も
し
か
す
る
と
毎
日
15
分
を
確
保
す
る
の
が
限
界
と
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

8
0
0
点
以
上
と
い
う
高
い
ス
コ
ア
を
狙
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
忙

し
い
毎
日
の
中
で
、
ス
キ
マ
時
間
も
合
わ
せ
て
合
計
2
時
間
は
毎
日
確
保

し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

と
い
う
の
も
、TO

EIC

学
習
は
「
下
り
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
駆
け

上
が
っ
て
い
く
」
よ
う
な
も
の
だ
か
ら
で
す
。

人
間
は
忘
れ
る
生
き
物
で
す
。
何
度
も
く
り
か
え
し
て
完
全
に
定
着
し

た
知
識
は
別
で
す
が
、
基
本
的
に
は
、
放
っ
て
お
い
た
ら
覚
え
た
も
の
を

ど
ん
ど
ん
忘
れ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
忘
れ
る
ペ
ー
ス
（
下
り
の
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
）
を
上
回
る
ペ
ー
ス
（
駆
け
上
が
る
）
で
学
習
を
進
め
て
い

か
な
け
れ
ば
、
ス
コ
ア
は
上
が
ら
な
い
の
で
す
。

い
ま
せ
ん
し
、
逆
に
、
じ
っ
く
り
取
り
組
む
た
め
に
時
間
を
伸
ば
し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
に
し
っ
く
り
く
る
「
期
限
」
を
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

以
上
の
5
つ
、

Specifi c:

具
体
的
で
あ
る

M
easurable:

計
測
可
能
で
あ
る

Attainable:
達
成
可
能
で
あ
る

Relevant:

価
値
観
に
関
連
性
が
あ
る

Tim
e-bound:

期
限
が
あ
る

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
目
標
が
「SM

ART

な
目
標
」
で
す
。

例
え
ば
、「
今
か
ら
4
ヶ
月
後
の
○
月
○
日
ま
で
に
、
以
前
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
海
外
案
件
の
仕
事
に

立
候
補
す
る
た
め
に
、TO

EIC

の
ス
コ
ア
を
1
0
0
点
ア
ッ
プ
さ
せ
、
8
0
0
点
を
突
破
す
る
」
と

い
う
目
標
は
「SM

ART

な
目
標
」
だ
と
言
え
ま
す
。

目
標
が
う
ま
く
立
て
ら
れ
た
ら
、「
学
習
時
間
の
捻
出
」
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。


