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第１章　激長で覚えられない単語　9 文字以上の単語・235 語

1　accomplish
【əkɑ́mpliʃ】
他 成し遂げる 達成する
Finally, I accomplished 
my goal.
ついに私は目標を達成しました。
関 名 accomplishment 達成
類 achieve 達成する
complete と finish が合体したよ
うなつづりです。

2　accumulate
【əkjúːmjulèit】
自 他 貯める 蓄積する
She accumulated a fortune 
in the publishing industry.
彼女は出版業界で財産を築きました。
関 名 accumulation 蓄積
類 collect 集める
反 waste 浪費する
財産・経験・友達 などを時間をかけ
て積み重ねるイメージ。

3　anticipate
【æntísəpèit】
他 予測する 先取りする
Nobody anticipated this 
result.
誰もこの結果を予測していませんでした。
関 名 anticipation 予測
類 expect 期待する
anticipate は予測して備える、expect
は根拠を基に予期するイメージ。

4　apologize
【əpɑ́ lədʒàiz】
自 謝る
We apologize for any 
inconvenience this may 
cause you.
ご迷惑をおかけして申し訳ございません。
関 名 apology 謝罪
類 be sorry （人が）すまなく思う
反 scold 叱る
カジュアルな場面や友達には be 
sorry、仕事相手や目上の人には
apologize。
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第１章　激長で覚えられない単語　9 文字以上の単語・235 語

5　appreciate
【əpríːʃièit】
他 高く評価する 鑑賞する  

感謝する
自 値上がりする
I appreciate your 
cooperation.
ご協力ありがとうございます。
関 名 appreciation 評価  

　　　　　　　  感謝
類 thank 感謝する
appreciate は直後に it などの事
柄を、thank は you などの人を置
きます。

6　calculate
【kǽlkjulèit】
自 他  計算する 見積もる
They calculated the cost of 
traveling to London.
彼らはロンドンへの旅行費を計算しまし
た。
関 名 calculator 計算機
類 estimate 見積もる
ラテン語の「計算用の小石」が起源の
単語。そろばんみたいに使っていたの
でしょう。

7　compensate
【kɑ́mpənsèit】
自 他 償う 補償する
The government will 
compensate workers for 
their loss of earnings.
政府は労働者の収入損失を補償するで
しょう。
関 名 compensation 補償
類 make up for 補う
compensate の後ろに前置詞 for を
置いても OK。

8　concentrate
【kɑ́nsəntrèit】
自 他  集中する 濃縮する
Concentrate on one thing 
at a time!
一度に一つのことに集中して！
関 名 concentration 集中
類 focus 注意を向ける
concentrate の直後は前置詞 on。
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第１章　激長で覚えられない単語　9 文字以上の単語・235 語

9　constitute
【kɑ́nstətùːt】
他 構成する 制定する  

〜の性質である
Teenagers constitute 80% 
of this group.
13〜19 才の若者がこのグループの
80％を構成しています。
関 名 constitution 構成 憲法
類 comprise 〜から成る
語源は con- 「共に」 ＋ stitute 「たて
る」

10　contaminate
【kəntǽminèit】
他 汚す 損なう
We shouldn’t contaminate 
the environment.
我々は環境を汚染してはいけません。
関 名 contamination 汚染
類 pollute 汚染する
反 purify 浄化する
水や空気などの自然物を伴います。

11　contradict
【kɑ̀ntrədíkt】
他 矛盾する 否認する 反対する
These two reports seem to 
contradict each other.
これらの 2 つの報告は互いに矛盾して
いるようにみえます。
関 名 contradiction 矛盾 否定
類 deny 否定する
反 approve 承認する
contradict oneself 「矛盾したことを
言う」

12　correspond
【kɔ̀rəspɑ́nd】
自 一致する 対応する
His actions correspond to 
his words.
彼の行動は発言と一致しています。
関 名 correspondence
　　  一致 往復文書
語源は co- 「共に」 ＋ respond 「応え
る」

13　criticize
【krítəsàiz】
自 他  非難する 批判する
Why does he criticize his 
boss?
なぜ彼は上司を批判するのですか ?
関 名 critic 批評家

名 criticism 批評
類 blame 責める
反 praise 称賛する
似た単語は criteria 「規範」や crisis 

「危機」など、判断に関わる言葉。

14　cultivate
【kʌ́ltəvèit】
他 耕す 栽培する 洗練する
We cultivate vegetables at 
home.
私たちは家で野菜を栽培しています。
関 名 cultivation 耕作 養成
類 grow 育てる
culture 「教養」「文化」は心を耕すこ
と。畑も心も耕すと、実がなるのです
ね。


