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本書の使い方
　本書では、Part 5 & 6 の 10 回分の模試を収録しています。この模試を 30 日間で 3

周することで、Part 5 & 6 の対策を完成させることができます。

　下記に、各 TEST を 1 回目から 3 回目まで繰り返し説く際の、模試の取り組み方をま

とめました。

1 回目
① 1TEST を 18 分間で解く

　 �本番同様時間を計って解きましょう。Part 5 ＆ 6 を合わせて 1TEST18 分で解

いてください。Part 5 を 1 問 20 秒、Part 6 を 1 問 30 秒で解く計算です。

② 答え合わせ

　 �解答を確認し、解説を読みます。正答が正答である理由だけでなく、間違い

の選択肢が、なぜ不正解なのかを確認するのが重要です。 ここが落とし穴  で
ひっかけの選択肢や、学習者がつまずきやすいところを解説していますので、

確認しましょう。 語彙チェック  を活用し、分からなかった単語や意味があやふ

やな単語を覚えてください。 Beacon’s Point で問題に関連した、990 点を取
るために覚えておきたい情報を紹介しているので、TOEIC 満点に必要な知識

を吸収しましょう。

③ 音声を聞き、音読する

　 文構造も意識しながら音声を聞き、声に出して英文を読みましょう。

2 回目
① 時間を計って解く

② 答え合わせ

　 1 回目と比べて知識の定着を確認してください。

③ ディクテーション

　 �音声を聞いて、書き取るトレーニングをします。固有名詞やメールアドレス

などは書かなくて構いません。それ以外の語句は全て書き取ることを目指し

て、音声を何度も繰り返し聞いて取り組みましょう。

3 回目
① 時間を計って解く

　 �問題の内容を覚えた人は、正答の根拠がどうなっているかを頭の中で説明し

ながら解きましょう。

② 答え合わせ　苦手な文法事項や単語は再度確認してください。
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990 点獲得のための

Part 5 & 6 満点への攻略法
　TOEIC のリーディングパートで満点を取るためには、Part 5 & 6 を解く際にスピー
ドをキープしつつ、1 問も落とさない文法力、単語力、そして読解力が必要です。
下記にそれを達成するための攻略法を挙げました。これらの点を意識しながら、本
書の問題を解き、トレーニングを重ねてください。

1．全文を読んで解く

　Part 5 & 6 は選択肢と空所の前後だけを確認して解くやり方をしている方も多いかもし

れませんが、TOEIC 満点を目指す学習者には、文をすべて読んでから解くことをおすすめ

します。なぜなら、高得点者が落とす問題には、「単純な文法問題と見せかけて、実は

文脈を把握しないと解けない問題」や、「空所から離れたところに解答の根拠がある問題」

といったひっかけの問題が存在するためです。そういった問題を落とさないためにも、1

文をすべて読むことをおすすめします。

2．適切な時間配分を意識する

　Part 5 は 1 問あたり 20 秒、Part 6 は 1 問あたり 30 秒で解きましょう。Part 7 に十分な

時間を残すために、Part 5 & 6 の解答時間は、かかっても 20 分以下に収めたいです。か

といって、やみくもに速く解いて、正答率が下がってしまっては元も子もありません。全

文と選択肢に目を通し、根拠をもって解くためには、前述の時間が最適となります。じっ

くり読むと時間をかけすぎてしまう人は、まずはスピードを重視して一通り解き、全部解

き終わった後にもう一度見直す、という方法をとることもおすすめです。



8

3．文法をしっかり理解する

　TOEIC のどのパートの対策をする上でも文法は大切ですが、特に Part 5 & 6 は、ダイレ

クトに文法知識を問う問題が出題されます。分詞構文や時制の一致、後置修飾など、上

級者も苦手とする文法事項も出題されることがあります。また、空所で直接問われてはい

なくても、文構造が取りづらく、誤読をさそう問題も出題されます。普段から文構造を意

識して英文を読む、わからない・あやふやな文法事項が出てきたらその都度調べる、と

いうことを徹底しましょう。

4．語彙力を上げる

　Part 5 や 6 では、高得点者でも知らないような難単語が出題されることがあります。前

後の文脈から意味を推測することも可能ですが、時間が掛かり過ぎてしまいます。また、

Part 5 は文章が短いため、文中に一語分からない単語があるだけで命取りになってしま

います。語彙力も、地道な積み重ねが必要です。わからない単語はその都度ノートや手

帳などにメモして、振り返るようにしてください。本書には、本文中で出てきた語句を覚

えるための 語彙チェック  も設けましたので、活用してください。

5．問題タイプを理解する

　Part 5 & 6 で出題される問題には、いくつかのパターンがあります。こうしたパターン

を知っておくことは、出題の意図を把握することにつながり、問題を解く際のヒントになり

ます。また、問題を解き終わって復習する際に、自分がどこでつまずいたのか、何の知

識が足りなかったのかを分析する手掛かりにもなります。本書では p.9 で問題タイプにつ

いて解説しているほか、解説ページのすべての問題にタイプを示していますので、学習

に役立ててください。
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Part 5 & 6 の問題タイプと解き方

Part 5&6 に出題される問題のタイプを上級者が引っかかるポイントと合わせて解説
しました。問題を解いて復習する際、自分のどういう知識が抜けていたのか、どうい
う理由でその問題を間違えたのかを分析するヒントとしてお使いください。

本書で紹介する「問題タイプ」には大きく分けて 2 種類あります。一つは「文法問題」タイプ、
そしてもう一つは「文脈問題」タイプです。また、それぞれのタイプを掛け合わせた問
題も出題されます。

■「文法問題」タイプ
文法的な知識が必要な問題。問われている知識を「知っているか、知らないか」で問題

が解けるかどうかが決まります。このタイプの問題を間違えたら、知識の抜けがある可能

性が大きいので、解説をよく読み、場合によっては文法書などでさらに調べ、抜けている

文法知識を補うようにしましょう。

品　　　詞：�名詞・動詞・分詞・副詞などが並ぶ選択肢の中から、空所に合うものを選

ぶ問題。文構造の把握がカギで、難しい問題では、文の倒置や分詞構文など、

文構造がとりにくい文が出題される。また、文法的には適切な品詞が選択

肢に 2 つ以上あり、その中から最終的に文脈に合うものを選ぶ「品詞×語彙」

タイプの問題も難問パターンの一つ。

前　vs　接：�前置詞と接続詞、副詞が選択肢に並ぶ。それぞれの語の意味と文法的な用

法の違いで解ける問題。前置詞の後ろには名詞（句）、接続詞の後ろには

節がくるということを押さえておこう。関係副詞や疑問詞なども選択肢に並

ぶ場合もあるが、これらに文と文の接続機能はないので注意。

動 詞 の 態：�選択肢に動詞の変化した形が並び、能動態と受動態のどちらが適切かを判

断して選ぶ問題。

主述の一致：�主語に対して正しい動詞の形を選ぶ問題。主語がどこからどこまでかを意識

して解くようにしよう。

準　動　詞：�現在分詞、過去分詞、不定詞などの知識を問う問題。苦手な人が多いポイ

ントとしては、分詞の後置修飾や、分詞構文の問題が狙われる。

代　／　関：�選択肢に代名詞や関係代名詞、関係副詞が並び、文脈から正しいものを選

ぶ問題。Part 6 では、離れたところに代名詞が指すものがある場合もある
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ので注意。Part 6 の代名詞問題には、文脈を読み解くことが必要な問題も

ある。

語　　　法：�自動詞・他動詞の違いや、その単語特有の用法や句動詞など、語句の知

識から選ぶ問題。意味的には正解だが、語法の観点で不正解、という問題

は、上級者がひっかかりやすいので注意しよう。

前　置　詞：�空所にふさわしい意味や用法の前置詞を選ぶ問題。基本的に前置詞は複数

の意味を持つので、その一つ一つの意味を押さえるようにしよう。

慣 用 表 現：� 「決まり文句」として使われる英語表現を問う問題。意味や文脈から類推し

て解くこともできるが、その表現を知っていれば、解くスピートが格段にあ

がる。

　　数　　：�every 、many、all など、数に関係する語を選ぶ問題。後ろに続く名詞（句）

の数に注意して選ぶ。数えられる名詞、数えられない名詞などにも注意。

■「文脈問題」タイプ
一文または文章全体を読み、文の意味や文脈を理解して解く問題。このタイプの問題を

間違えたら、文や節の意味を取り違えていたり、情報を見逃していたりする、つまり文章

の読解力が足りていない、ということが考えられる。英文の精読や、音読のトレーニング

を積み重ねて、読解力を上げるトレーニングをしていこう。TOEIC では空所と離れたとこ

ろに手掛かりがある問題も出題される。情報が一文や文書の中で、どのように分散してい

るのかを意識して読み、解く、という解き方も体得してほしい。

語　　　彙：�様々な意味を持つ語の中から、文脈にふさわしい意味のものを選ぶ問題。

難単語も出題されるので注意。知らない単語はその都度覚えるようにしよう。

時　　　制：�選択肢には動詞の様々な時制が並ぶ。ヒントとなる語が、空所から遠い位

置にあることもあるので注意。

文　挿　入：�Part 6 で、選択肢に文章が並び、文脈からふさわしい選択肢を選ぶ問題。

難問になると、正答の根拠が薄く、迷うような問題も出題される。消去法も

駆使して解くようにしよう。
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■ 付属のダウンロード音声について
本書に掲載されている模試の本文の音声をご利用いただけます。音声は、音声スピー

ドに合わせて、本文の内容を理解しながら読むトレーニングに使用してください。

べレ出版ホームページからの音声ダウンロード方法

　「ベレ出版」ホームページ（https://www.beret.co.jp/）よりパソコンでダウン
ロードできます。
① 　『TOEIC L ＆ R TEST 990 点獲得 Part 5 ＆ 6 難問模試』の詳細ページにある

「音声ダウンロード」ボタンをクリック。
 （https://www.beret.co.jp/books/detail/810）

② ダウンロードコード　                       　を入力して「ダウンロード」ボタンをク

リック。
③ パソコンに圧縮された音声ファイルがダウンロードされます。解凍して、お

使いの音声再生ソフトに取り込んでお使いください。ダウンロードされた音声
は MP3 形式です。

［お願い］
＊ �iTunes 等の再生ソフトへの読み込み方法については、お使いの環境によって操作

方法が異なるため、小社での対応が難しいことをご理解ください。
＊ �iPod 等の MP3 携帯プレイヤーへのファイル転送方法、パソコン、ソフトなどの

操作方法については、メーカー等にお問い合わせいただくか、取扱説明書をご参
照ください。
☞ �音声の権利・利用については、小社ホームページ内［よくある質問］にてご確

認ください。

■複合タイプの問題
本書に収録されている、難易度の高い問題のなかには、「見た目は品詞問題だが、実は

語彙も必要な問題だった」など、複数の問題タイプを掛け合わせた問題もある。このよう

な問題は「品詞×語彙」という形で表示している。本番でもこのような問題は出題される

ので、空所だけを見て判断するだけではなく、全体を読んで正解かどうかを確かめる癖

をつけよう。
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TEST 1

TEST 4

TEST 5

TEST 6

TEST 7

TEST 8

TEST 10

TEST 9

TEST 3

TEST 2

Part 5

101 □□□ 正
解 A 品詞

Staying ------- by doing moderate 
exercise and eating a balanced diet can 
positively af fect your mental well-being.

(A) f it

(B) f itting

(C) f itted

(D) f itness

適度な運動をしたりバランスのよい食事をとっ
たりすることによって健康を維持することは、精
神の健康に前向きに影響します。

(A) 形容詞「体の調子がよい」

(B) 動詞 f it「合う」の動名詞・現在分詞

(C) 過去形・過去分詞

(D) 名詞「適切であること、フィットネス」

Staying から diet までの名詞句がこの文の主語。stay は後ろに形容詞を伴って「ある状態の
ままでいる」という意味を表す。staying f it で「体の調子がよいままでいること」、すなわち「健
康を維持すること」という意味になるため、(A) f it が正解。

語彙チェック　□ moderate　適度な　□ well-being　健康

102 □□□ 正
解 B 品詞×語彙

The seminar packets were handed out 
to all the participants ------- in the f irst 
session while they were mailed to the 
absentees.

(A) presented

(B) present

(C) presents

(D) presentable

セミナーの冊子は第 1 セッションに出席したす
べての参加者に配布され、一方で欠席者には郵
送されました。

 
(A) 動詞 present「発表する」の過去形

(B) 形容詞「出席して」

(C) 三人称単数現在形

(D) 形容詞「人前に出せる」

空所を含む all the participants ------- in the f irst session はその前の前置詞 to の目的語と
なる名詞句である。空所には名詞 participants「参加者」を後ろから修飾する形容詞が入る。
(B) present を入れて、「第 1 セッションに出席した参加者」とするのが適切。

語彙チェック　□ hand out ～　～を配布する　□ participant　参加者　□ absentee　欠席者

ここが落とし穴

(A) を選んだ人…関係代名詞 who を使い、all the participants who presented「発表した
すべての参加者は」とすれば文法的に正しい文となる。主格の関係代名詞は省略できないの
で注意。
(D) を選んだ人… presentable は形容詞だが、「人前に出せる、見苦しくない」という意味な
ので、文脈に合わない。品詞問題で、同じ品詞のものが 2 つあり、語義で正答を絞る、という
問題は Part 5 の難問題での頻出パターンなので押さえておこう。

TRACK_001

TRACK_002

TEST 1

103 □□□ 正
解 B 語彙×語法

In the monthly sales meeting, everyone 
on David’s team intensively ------- the 
forecast for the next quarter.

(A) talked

(B) discussed 

(C) dealt

(D) looked

月例営業会議にて、David 氏のチーム全員は、
次の四半期の予測について集中的に議論をしま
した。

(A) 動詞 talk「話す」の過去形

(B) �動詞 discuss「～について議論する」の過去
形

(C) 動詞 deal「～を分配する」の過去形

(D) 動詞 look「見る」の過去形

選択肢はすべて動詞の過去形。空所の直後が名詞句 the forecast なので、the forecast を
目的語として文意の通る他動詞は、(B) discussed のみ。

語彙チェック　□ intensively　集中的に　□ forecast　予測

ここが落とし穴

(C) を選んだ人… deal は他動詞では「～を分配する」という意味なので文意に合わない。
with を伴えば deal with ～で「～を扱う、論じる」という意味になる。

104 □□□ 正
解 C 品詞

------- refrain from taking pictures of 
paintings in the special exhibition 
room.

(A) Kind

(B) Kinder

(C) Kindly

(D) Kindness

恐れ入りますが、特別展示室内での絵画の写真
撮影はお控えください。

 
(A) 形容詞「親切な」

(B) 形容詞の比較級

(C) 副詞「恐れ入りますが」

(D) 名詞「親切」

空所は文頭にあり、直後には動詞の原形の refrain が続く。この文は命令文であるとわかる。
文頭には修飾語の副詞を入れるのが適切。正解は (C)。

語彙チェック　□ refrain from～　〜を控える

TRACK_003

TRACK_004
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TEST 1

TEST 4

TEST 5

TEST 6

TEST 7

TEST 8

TEST 10

TEST 9

TEST 3

TEST 2

Part 6
Questions 131-134 refer to the following article.

The much 131. Oakland Hill Observatory will f inally open at the end of this month. 
132.. Designed by a famed architect, John Jones, the building comprises four 
floors. The f irst floor has Oakland Hill Shop selling souvenirs. The second floor is 
an exhibition space featuring the works of Joanna Johnson, who has her ancestral 
roots in the city and is renowned for her avant-garde calligraphy style. It also has 
a 133. for those who want to try their hands at calligraphy themselves on the next 
level. Sometimes, especially on weekends, the calligrapher herself will conduct 
a seminar. The top floor is the breathtaking observation deck with a café. The 
observatory is easily 134. from Oakland City Center, and is expected to become a 
new tourist attraction for the city.

【和訳】
問題 131-134 は次の記事に関するものです。

長く待ち望まれていた、Oakland Hill 展望台が今月終わりについにオープンする。*それは湾から 900
フィートに位置しており、ベイエリア全体が見渡せる。その建物は有名な建築家、John Jonesにより設
計されており、4つの階で構成されている。1階にはお土産を販売するOakland Hill Shopがある。2
階は Joanna Johnsonの作品を特集している展示スペースで、彼女は当市に祖先のルーツを持ち、前
衛的な書道スタイルで知られている。その次の階には、書道を自分でやってみたい人のためのワークショッ
プもある。ときには、特に週末には、書道家である彼女自身がセミナーを行う。最上階は、カフェのある
素晴らしい展望デッキがある。展望台は Oaklandシティセンターから簡単にアクセスでき、市の新たな
観光名所となることが期待されている。

語彙チェック　�□ observatory　展望台　□ famed　有名な　□ comprise　～から成る、～を含む　 
□ souvenir　土産　□ ancestral　祖先の　□ avant-garde　前衛的な　 
□ calligraphy　書道　□ try one’s hand at ～　～をやってみる　□ level　階　 
□ breathtaking　息を飲むような

131 □□□ 正
解 D 準動詞

(A) awaiting
(B) await
(C) awaits
(D) awaited

(A) 動詞 await「～を待つ」の動名詞・現在分詞
(B) 動詞の原形
(C) 三人称単数現在形
(D) 過去分詞

空所を含む The much 131. Oakland Hill Observatory はこの文の主語。空所に (D) を入れ
ると、much awaited「長く待ち望まれていた」という意味になり、Oakland Hill Observatory
を修飾する形になるので文意が通る。

 TRACK_031
132 □□□ 正

解 B 文挿入

(A)  This is a growing trend among young 
people.

(B)  Situated at 900 feet above the bay,  
it overlooks the whole bay area.

(C)  There is an eating and drinking 
establishment on the f irst �oor.

(D)  It has been a popular site for citizens to do 
workouts.

(A) �これは若者の間で広まりつつあるトレンドである。
 
(B) �それは湾から 900 フィートに位置しており、ベイエリ

ア全体が見渡せる。
(C) �1 階には飲食ができる場所がある。
 
(D) �そこは市民が運動をするのに人気な場所である。

空所の前の文では、Oakland Hill 展望台がオープンする予定であることが述べられており、こ
の記事全体でその展望台についての話が展開されている。空所以降で建物の各階について
説明されているので、それ以外の特徴を述べた (B) を空所に入れるのが適切。it は前文の
Oakland Hill Observatory を指す。

語彙チェック　□ workout　トレーニング、体力作り

133 □□□ 正
解 C 語彙

(A) reception
(B) garden
(C) workshop
(D) facilitation

(A) 名詞「受付」
(B) 名詞「庭」
(C) 名詞「ワークショップ」
(D) 名詞「促進」

空所を含む文は建物の 3 階について説明をしている。空所の後ろに for those who want to 
try their hands at calligraphy themselves「書道を自分でやってみたい人のための」とある
ので、文意に合うのは (C) workshop のみ。

134 □□□ 正
解 B 品詞

(A) accessed
(B) accessible
(C) accessibility
(D) accessibly

(A) 動詞 access「～に行く」の過去形・過去分詞
(B) 形容詞「行くことができる」
(C) 名詞「行きやすさ」
(D) 副詞「行きやすく、利用しやすく」

空所の前に be 動詞と副詞 easily があるので、空所には形容詞の働きをするものが入ると考
えられる。be easily accessible from ～で「～から行きやすい、アクセスしやすい」という意味
になる (B) accessible が正解。


