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Track No ,

Unit 1STAGE 1

001

悩まないで。
（動）悩む　（名）悩み

（動）～を解決する 
solution（名） 解決

私たちはその問題を解決できる。 （名）問題 
problematic（形）問題の

君は彼女を信頼できる。
（動）～を信頼する　（名）信頼

（形）正直な 
honesty（名）正直

彼女は正直で頼りになる。 （形）頼りになる 
rely（動）頼る（on）

001

Don’t worry.
worry
[wə́:ri]

solve
[sάlv]

We can solve the problem. problem
[prάbləm]

002

You can trust her.
trust
[trʌ́st]

honest
[άnəst]

She is honest and reliable. reliable
[riláiəbl]

003

The shy boy
shy
[ʃái]

remain
[riméin]

remained quiet. quiet
[kwáiət]

004

At first, sales increased,
at first

increase
[inkrí:s]

but later decreased. decrease
[dikrí:s]

005

It costs little.
cost
[kɔ́:st]

decide
[disáid]

So, I decided to select it. select
[səlékt]
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それはほとんど費用がかからない。
（動）（費用が）かかる　（名）費用

（動）～を決める 
decision（名）決定

だから、私はそれを選ぶことに決めた。 （動）～を選ぶ 
selection（名）選別

その内気な少年は
（形）内気な 
shyness（名）内気さ

（動）とどまる

静かなままだった。
（形）静かな

最初、売り上げは増えた、
（熟）最初

（動）増加する 
[−́ −]（名）増加

しかし後で減った。 （動）減少する 
[−́ −]（名）減少
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Unit 100STAGE 3

100

496

They rushed at once
rush
[rʌ́ʃ]

at once

to extinguish the fire extinguish
[ikstíŋgwiʃ]

497

The soldiers
soldier
[sóuldʒər]

cruel
[krú:əl]

were cruel and reckless. reckless
[réklis]

498

It’s more than mischief.
mischief
[místʃif]

mean
[mí:n]

His actions are mean and wicked. wicked
[wíkid]

499

The figure I saw in the distance
figure
[fígjər]

in the distance

was tall and lean. lean
[lí:n]

500

Psychology
psychology
[saikάlədʒi]

be linked to

is linked to philosophy. philosophy
[filάsəfi]

1486

1487

1488

1489

1490

1491

1492

1493

1494

1495

1496

1497

1498

1499

1500

心理学は
（名）心理学

（熟）～につながっている 
link（名）結びつき

哲学につながっている。
（名）哲学

私が遠くに見たその姿は
（名）姿、人物、数 　（動）～と思う

（熟）遠くに 
at a distance 少し離れて

背が高くやせていた。
（形）やせた、傾いた　（動）傾く

それはいたずらを越えている。
（名）いたずら

（形）卑劣な　（動）〜を意味する

彼の行動は卑劣で邪悪だ。
（形）邪悪な

その兵士たちは
（名）兵士

（形）残酷な 
cruelty（名）残酷さ

残酷で無謀だった。
（形）無謀な

彼らはすぐに急いで向かった
（動）急いで行く　（名）急ぎ

（熟）すぐに 
（≒ immediately）

その火を消すために。 （動）〜を消す 
extinct（形）消えた

1486

1487

1488

1489

1490

1491

1492

1493

1494

1495

1496

1497

1498

1499

1500
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150

746

Whether awake or asleep,
awake
[əwéik]

asleep
[əslí:p]

I’m obsessed with the idea. obsess
[əbsés]

747

When shaking hands,
shake hands

bow
[bάu]

he bows and extends his hand. extend
[iksténd]

748

Her vision is so ambiguous
vision
[víʒən]

ambiguous
[æmbígjuəs]

we are perplexed. perplex
[pərpléks]

749

Probably the status quo
probably
[prábəbli]

status quo

will change for the better.
for the better

750

They have lost
lose
[lú:z]

considerable
[kənsídərəbl]

a considerable proportion of  
the profit. proportion

[prəpɔ́:rʃən]

2236

2237

2238

2239

2240

2241

2242

2243

2244

2245

2246

2247

2248

2249

2250

彼らは失ってしまった
（動）～を失う（過・過分 lost） 
loss（名）喪失

（形）かなりの 
considerate（形）思いやりのある

その利益のかなりの割合を。 （名）割合、比率 
proportional（形）比例した

たぶん現状は
（副）たぶん

（熟）現状

好転するだろう。
（熟）より良い方へ

彼女の見通しは非常にあいまいで
（名）見通し、視力

（形）あいまいな

私たちはとまどっている。
（動）～を当惑させる

握手をする時、
（熟）握手をする（with）

（動）お辞儀をする 
[bóu]（名）弓

彼はお辞儀をして手を伸ばす。 （動）～を伸ばす 
extension（名）延長

起きていても眠っていても、
（形）起きた　（動）起きる

（形）眠った

私はその考えにとりつかれている。 （動）～にとりつく 
obsession（名）執着

2236

2237

2238

2239

2240

2241

2242

2243

2244

2245

2246

2247

2248

2249

2250


