
彼女は痩せている。
Ela é magra.

彼はポルトガル人です。
Ele é português.

私は教師です。
Eu sou professor.

家は木でできています。
A casa é de madeira.

基本例文

ポルトガル語には、直説法と接続法があります。直説法は事実・事柄・

現実などを表現するときに使い、接続法は推測など主観的な心理状態な

どを表すときに使われます。たとえば、「今日は天気がよい」という際は

現実・事実を述べているので直説法を用います。一方、「明日はおそら

く晴れるだろう」という際は推測なので接続法を用います（接続法の詳細

は「接続法現在」をご覧ください）。

ここでは最初に直説法現在について学びます。

直説法現在というのは、現在の事実・事柄などを述べるときに使うも

のです。

直説法現在 ser

彼女は痩せている。
Ela é magra.

第２部　基礎文法
1 基本例文のEu sou professor.（私は教師です）は単なる現在の事実を述

べているだけで、話す人の感情や推測など入っていないので、直説法現

在を使います。

１. 主格人称代名詞

主語になる人称代名詞についてまずは学習しましょう。

私は eu 私たちは nós 

君は tu

あなたは você あなた方は vocês

彼は ele 彼らは eles 

彼女は ela 彼女らは elas

２. serの直説法現在

ポルトガル語は主語の人称に合わせて動詞が変化します。ポルトガル

語には英語のbe動詞にあたるものが２つあり、serとestarがあります。

serは人・動物・物などの変わらない性質を表します。人称によって動

詞の活用形が異なり、主語がなくても主語が分かるため、ポルトガル語

では主語がしばしば省略されます。

主格人称代名詞 ser

eu（私は） sou

tu（君は） és

você（あなたは）/ ele（彼は）/ ela（彼女は） é

nós（私たちは） somos

Vocês（あなた方は）/ eles（彼らは）/ elas（彼女らは） são

1 直説法現在 ser
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動詞ser は人・動物・物などの変わらない性質を表します。

serの後ろはほとんどの場合、名詞・形容詞が来ますが、その場合す

でに名詞・形容詞のところで学んだように、男女・単複の変化は主語に

合わせます。

① 人・動物の場合
【人・動物の変わらない性質】
Ela é a Raquel. 彼女はラケルです。

Ela é magra. 彼女は痩せている。

Elaが女性なので、magroの女性形であるmagraになります。

【国籍】
Ele é português. 彼はポルトガル人です。

【職業】
Eu sou professor. 私は教師です。

職業の場合は、無冠詞です。

【戸籍の身分】
Ela é casada. 彼女は結婚しています。

Elaは女性なので、casadoの女性形であるcasadaになります。

② 物などの場合
【物の変わらない性質】
As casas são brancas. その家（複数）は白です。

casaが女性名詞で複数なので、brancoの女性形・複数のbrancasにな

ります。

【時間】
São três horas. ３時です。

【場所】
A casa é em Portugal. 家はポルトガルにあります。

③ ser＋de

ser＋de（前置詞）で所有・材料・出身などを表します。どれも永続的

な状況を表します

【所有】
O livro é do professor. その本は先生のです。

（※do＝de＋o　「前置詞と定冠詞の縮合形」を参照）

【材料】
A casa é de madeira. 家は木からできています。

【出身】
Sou do Porto. 私はポルト出身です。

ser ～である・～だ 動 madeira 木 女

magra（magro） 痩せている 形 casada（casado） 結婚している 形

professor 教師 男 livro 本 男

casa 家 女 mesa 机 女

語句説明
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国名・言語

国名
～の・～人・～語

（言語はすべて男性形単数）

男性形（単数/複数） 女性形（単数/複数）

Portugal ポルトガル
português portuguesa

portugueses portuguesas

Brasil ブラジル
brasileiro brasileira

brasileiros brasileiras

Japão 日本
japonês japonesa

japoneses japonesas

Espanha スペイン
espanhol espanhola

espanhois espanholas

Alemanha ドイツ
alemão alemã

alemães alemãs

Inglaterra イギリス
inglês inglesa

ingleses inglesas

Estados Unidos da America アメリカ
americano americana

americanos americanas

Coreia 韓国
coreano coreana

coreanos coreanas

３. 前置詞・前置詞と冠詞の縮合形

前置詞
［方向・到着点］ ～へ・～に　［位置、 場所］ ～に・～で　a
［所有・種類・材料］～の　de
～に　em
～の中に　dentro de 

～の上に　em cima de
～の後ろに　atrás de
～の下に　debaixo de
～の前に　em frente de 

～の横に　ao lado de
～の間に　entre
～のために・～によって　por
～のために・ ～に向けて　para 

～について　sobre
～の間　durante
～まで　até
～一緒に　com

前置詞と冠詞が合わさると以下のように縮合されるものがあります。

よく使うので、しっかり覚えておきましょう。

前置詞と定冠詞の縮合形

前置詞/定冠詞 o os a as

a （～に、 ～で） ao aos à às

de （～の） do dos da das

em （～に） no nos na nas

por （～のために・
～によって） pelo pelos pela pelas

前置詞と不定冠詞の縮合形

前置詞/不定冠詞 um uns uma umas

de （～の） dum duns duma dumas

em （～に） num nuns numa numas

1 直説法現在 ser48 49
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トレーニング

（　）に適切な語を入れましょう。（　）内の語句はこの課の基本例
文で確認してください。

1

次の日本語をポルトガル語に訳しましょう。ポルトガル語はこの課の
基本例文で確認してください。

2

（ 1 ） 彼女は痩せている。
（　　　） （　　　） magra. 

（ 2 ） 彼はポルトガル人です。
（　　　） （　　　） português.

（ 3 ） 私は教師です。
（　　　） （　　　）professor.

（ 4 ） その家は木でできています。
A casa （　　　） （　　　） madeira.

（ 1 ） 彼女は痩せている。
 

（ 2 ） 彼はポルトガル人です。
 

（ 3 ） 私は教師です。
 

（ 4 ） その家は木でできています。
 

練習

次のポルトガル語を日本語に訳しましょう。1

（ 1 ） Elas são inglesas.

 

（ 2 ） Tu és inteligente.

 

（ 3 ） Eu sou gordo.

 

（ 4 ） A Raquel é uma miúda interessante.

 

次の日本語をポルトガル語に訳しましょう。2

（ 1 ） 私たちは学生です。
 

（ 2 ） ラケルとイブはとても似ている。
 

（ 3 ） マリアとジョゼはとても優しい人たちです。
 

（ 4 ） 彼女は結婚しています。
 

1 直説法現在 ser

inteligente 知的な 形 interessante 面白い 形

miúda 女の子 女　男の子はmiúdo parecidos（parecido） 似ている 形

muito とても 副 pessoas（pessoa） 人 女

英語のveryに相当。 bondosas（bondoso） 親切な・優しい 形

語句説明
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