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序章　イタリア語日記をはじめよう！

書く材料は？
「日記を書く」というとかまえてしまい、きちんと書かなくてはと思いがちで

すが、そんなことはありません。1日は 24時間あって、人はそのなかで何かを

して、何かを感じながら生きていますから、その「何か」を材料にすればいい

のです。ささいなことから大事件まで、なんでも材料になりえます。日記です

から他人の目も気になりません。名文を書こうとか、おもしろく書こうとか気

負わずに、自分の日常のかけらを淡々とイタリア語で表してみる感覚で良いと

思います。

どうしたら継続できるのでしょう？
どんなに忙しくても、毎日最低 1行でも書いていくことが、アクティブなイ

タリア語力に必ずつながります。継続するコツは次のようなものです。

1行でも2行でも短くてかまわない
→　自分の作った文でありさえすれば、短くてかまいません。

これを書こうと思いついたら、メモしておくこと
 →　タイミングを大切に。日記は必ずしも 1日の終わりに書くもの

と決まっているわけではないので、書きたい材料を見つけた時点で、

イタリア語文の案を練ることをお勧めします。思いついた時にすぐ

に書ければベストですが、どんなに忙しくてもメモする数秒の時間

は見つけられるはず。

書きたくない日や書けない日は、その理由などを書いてみること
→　言い訳も立派な日記になります。

Oggi non ho niente da scrivere. （今日は書くことが何もない）

Oggi non vorrei scrivere. （今日は書きたくない）

Sono troppo stanca e non posso scrivere.（あまりに疲れていて書けない）

などと書いておきましょう。
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まちがいを恐れない　　継続さえしていればまちがいを直す機会は必ずある
 →　書いた文の文法などが怪しいなと思っても、途中でやめずにそ

の日の日記としてとにかく残しましょう。続けていくことで、いつ

もどこがわからないのか、何が苦手なのかがわかってきます。時間

のあるときに、苦手なところを集中的に勉強できます。

気負わないこと　
 →　なにごともハードルを高く設定することは重要ですが、日記は

毎日のことなので、安定した継続のためには、上手に書こうとか、

感動的に書こうなどと肩に力をいれすぎないことが必要です。

最初は、起床時間や就寝時間、お天気、体調、ランチに食べたものなど、身

近なことから書き始め、～に行った、～に会った、～を見たなどのできごとや、

楽しい・嬉しい・悲しいなどの感情表現を入れて、だんだんふくらませていけ

ればいいですね。題材をしぼったテーマ日記もお勧めです。いろんな書き方を

ためして自分のスタイルを作っていきましょう。

続けた日記をあるときに読み返すと、思いがけない自己発見もあるかもしれ

ません。日記の熟成効果とでも呼びましょうか、しばらく寝かしたあとで再び

読むと味わいが変わっていて、今の自分の変化に気づいたり、自分らしさを見

出すこともあるのです。

日々の日課は人を裏切りません。日記を継続することは、必ずやみなさんの

イタリア語力アップにつながります。

形式はある？
日記には特別な形式はありません。日付さえ書けば、あとは書き手の自由です。

基本的なフォームを紹介しますので参考にしてみてください。

　　⑤タイトル

i miei giorni e la mia vita  　　　　　①曜日　②日付・年号　　　③天気

venerdì  18 settembre 2015  sereno

Oggi finalmente è venerdì.  Dopo aver finito di lavorare all’ora stabilita 
sono andata a cenare con una mia collega.  Durante la settimana lavoro 
dalla mattina alla sera e non ho quasi mai tempo per me.  Il tempo tra 
il termine del lavoro e l’ora di andare a letto è molto prezioso.  Fino a 
quando continuerà questa vita da impiegata?  Da donna comune se 
possibile vorrei sposarmi e vorrei avere un bambino. Ma non sarebbe 
male anche continuare così a lavorare.  Credo sia difficile ottenere tutto 
tenendo conto della mia  forza fisica e mentale.  Un giorno arriverà il 
tempo di fare la mia scelta.  Tuttavia, penso che in realta la strada della 
vita io la stia sempre decidendo.  Sono i miei giorni che si succedono 
a deciderla spontaneamente.  Devo vivere gelosamente un giorno all’
altro.

①　曜日

曜日を書く場合は最初に書きます。定冠詞はつけず、小文字ではじめます。

簡略化して書くこともあります。

月曜　lunedì　　　lun.  　火曜　martedì　mar.

水曜　mercoledì　merc. 　木曜　giovedì　 gio./giov.

金曜　venerdì　　 ven.  　土曜　sabato　  sab.

日曜　domenica　dom.

②　日付・年号

日付は曜日の次に書きます。日→月の順番です。年号を書く場合は月のあと

に書きます。例えば日本語の「2015年 9月 18日金曜日」はイタリア語では

曜日からさかのぼるように、venerdì 18 settembre 2015  となるわけです。

曜日を入れない場合、正式な日付の表示には il 18 settembre 2015 のよう

に定冠詞をつけますが、自分だけの日記では省略することが多いです。月を簡

略化して 18 sett. と書くこともできます。

⑥本文

この日記は 213ページに載っている日記です。
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1月 gennaio  genn. / 2月 febbraio  febb. / 3月 marzo  mar.

4月 aprile  apr. / 5月 maggio  magg. / 6月 giugno  giu.

7月 luglio  lug. / 8月 agosto  ago. / 9月 settembre  sett.

10月 ottobre  ott. / 11月 novembre  nov. 

12月 dicembre  dic.

③　天気

お天気を記すのであれば、日付の後に入れます。お天気の表現に関しては、

214ページをご参照ください。

④　場所

旅先などで場所名を記す場合は、

Osaka, venerdì 18 settembre 

Izu, 18 settembre　

などのように最初に書き、カンマで区切って曜日や日付に続けます。

⑤　タイトル

特に必要はありませんが、文章がある程度の長さになる場合は、あらかじめ

タイトルを考えて書くと、文章が散漫にならず、テーマを意識して書くことが

できます。また、時間が経ってから読み直すときにタイトルを見るだけで、そ

の日のことが思い出しやすく、整理しやすいという利点があります。

⑥　本文

本文は人によってさまざまでよいと思います。本書では短文を中心に紹介し

ていますので、参考にしてみてください。日常の小さなことから大きなできご

とまで、なんでも書いてみましょう。大切なのは自分のことばをイタリア語を

使って書いてみることです。

本書の構成

第 1章　おさらい文法編

イタリア語で文を書くにあたり、確認しておきたい文法事項をとりあげまし

た。動詞を中心に扱い、なるべく日記にも使えるような文例を多く挙げました。

第 2章　日記に使える構文・表現パターン

ある程度パターン化している基本的な構文・表現をピックアップしてみまし

た。日記に使えるような文例を多く挙げましたので参考にしてみてください。

第 3章　感情表現をマスターしよう

感情別に表現の例を出してみました。日記文にとりいれてご活用ください。

第 4章　いろいろな題材で書いてみよう

テーマ別にいろいろな立場からの日記短文例を挙げてみました。身近な材料

を多く扱っています。各テーマの終わりにはひとつのまとまった日記例を出し

ました。

intervallo　休憩コーナー

イタリア語を勉強していて見つけた、おもしろいことばや成句表現を中心に

紹介しています。ひと休みのコーナーです。
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略号・記号

m. maschile　 男性名詞 f. femminile　女性名詞

pl. plurale　　 複数形 agg. aggettivo　 形容詞

avv. avverbio　  副詞 inv. invariabile　無変化品詞

qlcu. qualcuno　だれか ql.co. qualcosa　  なにか

書き手（私）の性

イタリア語文例中の語尾変化や文の内容に留意し、想定した書き手の性を次

のマークで表しました。第 1章～ 3章では必要に応じて、第 4章ではすべての

文例にマークをつけてあります。

　書き手が男性  　　書き手が女性

　書き手は男女問いません


