
54

ドイツ語で手帳をつけてみる・目次

メモライフのすすめ

第 1部│メモライフをはじめよう

第 1章　とりあえず生活の基本を書いてみる ─── 12

基本表現 ……………………………………………………………12

時刻表示 ………………………………………………………12

睡眠と食事 ……………………………………………………13

仕　事 …………………………………………………………13

リラックス ……………………………………………………14

家　事 …………………………………………………………15

雑　用 …………………………………………………………15

余　暇 …………………………………………………………15

サンプル（日常生活メモ） ……………………………………16

第 2章　実用派の手帳は、シンプルに ─── 25

第 3章　書き方のヒント ─── 27

1）名詞の性別と冠詞の語形変化は無視する ……………………27

2） 細かい情報を書き加える時 → （　）を利用して注釈をつける ……28

3）前置詞を使ってみる → 省略形で書くのがコツ ……………29

4）動詞を書き加える時（動詞表現について） …………………30

5）分離動詞についての注意 ………………………………………31

6）発音について ……………………………………………………31

では、ほとんど文法の説明はありません。

	 その意味で、本書での学習は文法知識のレベルにかかわりなく進

められることになります。手帳が個人生活の縮図であるとすれば、

皆さんには手帳をつけることを通して、個人の生活世界に関わる語

彙を積極的に習得していただきたいと願っています。それによって、

初学者も、また文法には自信をお持ちの方も、それぞれに豊かなド

イツ語の語彙力を身につけることが可能となるでしょう。

	「外国語で手帳をつけてみる」という本シリーズは、石原真弓さん

の「英語で手帳をつけてみる」の出版を皮切りに始まりました。石

原さんの軽快なフットワークにならいたいと思いつつも、多くの人

にとって身近な英語版のような具合には行きませんでした。製作の

過程で、挿絵を担当してくださった杉谷ふさえさんには、多くの有

益なアドバイスをいただきました。

	 外国語で手帳をつける、日記を書くというのは効果あるんじゃな

いかな、と思いつつも実行に移す人は多くありません。本書が、今

一歩を踏み出せない方々の背中を押す役割を果たせればと願ってい

ます。

	 学習上の注意

1）�本書は実践重視のテキストです。ただ通読するのではなく、随所

に挿入した実例を参考にして、実際に自分の手帳にメモを書き込

んでください。

2）�書きたい事柄に対応するドイツ語が分からない場合は、巻末の	

インデックスを積極的に利用してください。
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