
原題「The Secret Life of Walter Mitty 」
（2013 年製作・アメリカ）

「LIFE! / ライフ」

「行動すれば、自分の世界は変えられる」というアメリカン・ドリー
ムが、ハリウッド映画らしいダイナミックな映像や、美しくも力
強い北欧ミュージシャンの音楽、王道ストーリーの中に散りばめ
られたオフビートな会話によって鮮やかに描かれています。
冴えない中年サラリーマンが自分の殻を破って大冒険に飛び込
む様子は、観ているだけで自分も勇気を出して一歩踏み出した
くなること間違いなしです！自信を失っている時や迷ってしまった
時、必ず力と希望をくれる一本です。

［音声DL付］
　SAKURACO’ s
こなれ英語 LESSON

SAKURACO 先生の本 

　原題「Les Diaboliques」
（1955 年製作・フランス）

「悪魔のような女」

1955年のフランス映画『悪魔のような女』（H.G.クルーゾー監督）
のラストシーンは映画史に残る驚愕のどんでん返しです。ある
寄宿学校の校長の妻と、校長の愛人である女性の二人で、校
長を殺害しようとします。しかし、この映画のあっと息を飲む最
終章を示唆するヒントは、既に題名にあります。原題は Les 
Diaboliques 『悪魔のような人間たち』で『悪魔のような女』で
はないのです。DVD でも見られますから、ここで私が言わんと
することはご自分で確認を。

原題「Minari」
（2020 年製作・アメリカ）

「ミナリ」

舞台は 80 年代の米国。韓国から移民した一家が様々な困難に直
面しながらも、逞しく生き、家族愛を育んでいく姿を描いた作品。
「ミナリ」とは、韓国語でセリ（芹）のこと。韓国では海鮮鍋に
入れて食することが多いが、環境への適応力が優れた植物であ
るとされており、逆境に立ち向かうこの家族の姿と重なるところが
大きい。この映画で祖母役を演じたユン・ヨジョン氏は、第 93
回 アカデミー賞で助演女優賞を受賞したほか、チョン監督も作
品賞、監督賞、脚本賞にノミネートした。

　原題「孤味 Little Big Women」
（2020 年製作・台湾）

「弱くて強い女たち 」

行方不明になっていた夫が病死したという知らせを受けた女性。
彼女の思いに深く寄り添った作品となっており、特に女性にオス
スメの作品です。
妻、母、そして女性としての不平不満を受け止め許し、別れを告
げる。自然に涙が溢れる味わい深い作品です。
作中には台湾の日常生活や色鮮やかな風景がみられ、台湾文化
が感じられます｡また日本でも有名なビビアン・スーが主要キャ
ストとして登場し、エンディング曲を歌い上げています。

原題「Coco」
（2017 年製作・アメリカ）

「リメンバー・ミー」

日本名「リメンバー・ミー」、メキシコでのタイトルは主人公ミゲ
ルの祖母の名前 “Coco” で す。主 題の 死 者の日（Día de 
Muertos）は勿論のこと、音楽、料理などいたる所でメキシコの
文化を感じることができます。わかりやすいストーリーですし、
メキシコのスペイン語はゆっくり、かつはっきり発音されるので
耳に心地よく、理解度も高まります。私は日本語、英語、そし
てスペイン語で視聴しましたが、やはりスペイン語がしっくりきま
すね。何度も繰り返して見たい映画です。

（2012 年製作・日本）
「テルマエ・ロマエ」

ラテン語学習者にとって必見の映画。ルシウスと真美は波乱万丈
のドラマをくぐりぬけ時空を超えて心を通わせる。二人の用いる言
語は基本は日本語、ほどよくラテン語。一か所、真美がラテン詩
を朗唱する場面あり。音楽のように美しい発音とイントネーション
に驚きを禁じ得ない。古代ローマと現代日本をタイムトラベルす
る手はないものか。真美のようにラテン語の教科書を買って学べ
ばよい。ルシウスと会えるかはわからないが、名だたる古典作家
たちは面会を拒まず手ぶらで返すこともないはずだ。

原題「Hi, Mom」
（2021 年製作・中国）

「こんにちは、私のお母さん」

中国の若手女性コメディアン賈玲が、亡き母との思い出を題材に
した感動の作品。賈玲自ら脚本執筆、監督、主演を務める。さす
がコメディアン、シリアスな題材ながらもコメディタッチで笑いと涙
が止まらない。作品中で描かれる 80 年代中国の風景も必見。道
路を行き交う大量の自転車、掲げられている社会主義のスローガ
ン・・・。私たちの記憶にある懐かしい「中国」に出会えるかも
しれません。

原題「羅小黒戦記 The Legend of Hei」
（2019 年製作・中国）

「羅小黒戦記　ぼくが選ぶ未来」

中国の若い才能が結集した本作は、黒い子猫の妖精・小黒がとに
かくキュート！シンプルな線で描かれた魅力的なキャラクターと美し
い背景、上下や奥行きをフルに使ったスピード感あふれるアクショ
ンシーンも圧巻。日本語吹替版で内容を把握した後、YouTube や
bilibili で原作の WEB アニメを見るのもおすすめ。中国語字幕付
きが多いので、セリフを確認しながらの視聴が可能です。現在、
劇場版続編を制作中！

ロシャオヘイ

原題「บุพเพสันนิวาส（ブッペーサンニワート）」
（2022 年製作・タイ）

「運命のふたり」

「もしあなたが誰かを愛しているなら、その愛が一時的なものか
長く続くものか、知っていますか。もしあなたが大切な人に出会っ
たら、目を合わせた時、どう感じましたか」。これはタイの国民
的人気ドラマ「運命のふたり」の映画版の歌の歌詞です。コロ
ナの影響などで遅れていましたが、昨年 7 月にやっとタイで上映
されました！17 世紀のアユタヤ時代にタイムスリップした愛と笑
いあふれるストーリーです。恋愛やコメディ映画に興味がある方
は、心温まる愛と笑いで心を満たしてみては！

もうすぐゴールデンウィーク。「この連休を利用して映画鑑賞を」という方もいらっしゃるかと思います。

今回のベレベレ通信では、ベレ出版から語学書を出版されている先生方にご協力いただき、皆さまに

おすすめしたい映画作品を、コメント入りで紹介していただきました。内容の面白さだけでなく、語学

書の著者だからこそわかる作品のみどころや楽しみ方も語っていただいています。いつもとはちょっと

違った「語学的」視点で、映画に触れてみてはいかがでしょうか？
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［音声DL付］
　本気で学ぶ

中・上級フランス語

しっかり学ぶ
初級ラテン語

［音声DL付］
　ひとりで学べる中国語
　基礎文法をひととおり

［音声DL付］
　図解 スペイン語日常会話
　 ニュアンス使い分けブック

［音声DL付］
　ダイアローグで身につける

　韓国語の
言い回し・慣用表現 350

［音声DL付］
　みっちり学ぶ初級タイ語

［音声DL付］
　小飛さんの

今日から話せる台湾華語！

吉田泉先生の本 

山下太郎先生の本 

髙木丈也先生の本 

難波江ティチャー先生の本 

小飛先生の本 

青木隆浩先生
林屋啓子先生の本 

平見尚隆先生の本 
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資産家の男が自宅
で毒殺された。毒
物混入方法は不明、
男から一方的に離
婚を切り出されて
いた妻には鉄壁の
アリバイがあった。
東野ミステリー屈
指の傑作で、「ガリ
レオ」シリーズの
人気作。

幻月と探偵

ISBN: 9784041115497
KADOKAWA　本体 1750 円

官僚・岸信介の秘
書が急死。秘書は
元陸軍中将・小柳
津義稙の孫娘の婚
約者で、小柳津邸
での晩餐会で毒を
盛られた疑いが
あった。岸に真相
究明を依頼された
私立探偵・月寒三
四郎は調査に乗り
出す。

（伊吹亜門）

栞と噓の季節

ISBN: 9784087718133
集英社　本体 1650 円

ある放課後、高校
の図書室の返却本
の中に押し花の栞
が挟まっていた。
小さくかわいらしい
その花は――猛毒
のトリカブトだっ
た。「図書委員」シ
リーズ、直木賞受
賞第一作のベスト
セラー作品。

（米澤穂信）

窓辺の愛書家

ISBN: 9784488170042
東京創元社　本体 1100 円

本好きの老婦人が死
んだ。彼女は殺人コ
ンサルタントを名乗
り、多くの推理作家
に執筆協力してい
た。死因は心臓発作
だが、介護士ナタル
カは不審に思い真相
を探る。婦人部屋を
調べていると、覆面
の人物が現れ、ある
推理小説を奪って消
えた。

（エリー・グリフィス）

聖女の救済
（東野圭吾）

ISBN: 9784167110147
文藝春秋　本体 720 円

「毒と薬」のことが一冊で
まるごとわかる

ISBN: 9784860647094
ベレ出版　本体 1700 円

毒と薬は科学的な
目で見れば、同じ
化学物質である。
植物・動物・鉱物等、
天然物に含まれる
毒成分を明らかに
し、毒物がどのよう
な作用によって人
を害するのか、ま
た、それが薬とし
てどう活用されるの
か、を解説。

（齋藤勝裕）

毒の科学
毒と人間のかかわり

薬剤師・薬学博士
である著者が、毒
と人間の歴史をひ
もときながら、毒
の進展や発展につ
いて、科学的かつ
文化的に解説。様々
な毒を持つ動物や
植物を、写真やイ
ラスト入りで説明し
ているのでわかり
やすい。

ISBN: 9784816354090
ナツメ社　本体 1600 円

（船山信次）

アリエナイ毒性学事典

大 人 気 コミック
『Dr.STONE』の 科
学監修担当・ドク
ターくられ先生の著
書。食品添加物や
サプリメント、薬局
で買える空間除菌
剤などの身近な毒
物から、自然界に
ある植物や動物の
毒まで多岐にわ
たって解説。

ISBN: 9784866733067
三才ブックス　本体 1800 円

（くられ）

毒と薬
［大人のための図鑑］

「大人のための図
鑑」シリーズ。生
物を死に至らしめ
るような「毒」と、
病を治す「薬」は
表裏一体、すべて
の物質は毒にもな
り、薬 に も なる。
その原料・種類・
効能・歴史などの
情報をカラー写真
と共に紹介。

ISBN: 9784405108059
新星出版社　本体 1500 円

（鈴木勉）

毒とミステリ

Column

大阪市立自然史博物館
ネイチャーホールにて開催中！

（2023年 3月 18日～5月 18日）

特別展「毒」

西嶋愉一　四六並製　1,600 円
978-4-86064-727-8

単語集と Part 5 形式の問題集が一緒になったスコアアップを確実

にする単語集。単語編に収録してある７００語は、日本と韓国で出

版された公式問題集から作成したコーパスをもとに、各パートにつ

いて使用頻度順にリスト化し、重要語彙に絞ってあります。また、

例文は、TOEIC の各パートで使われる形になっています。400 問の

問題は、本書に収録した見出し語が正解になるように作られており、

不正解選択肢のおよそ半分は見出し語またはその派生語なので、問

題を解くことで覚えた語彙にすぐ出合い記憶のリフレッシュができま

す。見出し語のみの暗記に比べ、問題での使用シーンをイメージし

やすく、記憶に定着しやすくなっています。

音声DL付 身のまわりの「危険物の科学」が
一冊でまるごとわかる

私たちは毎日、家や職場や学校などでなにげなく過ごしていますが、

じつは身のまわりには危険なものがたくさん潜んでいるといえます。

といってもここでは包丁や自動車やその他の重量物など、物理的、

機械的に危険な物を話題にするわけではありません。毒物・燃焼物・

爆発物のような、化学的危険物質について見ていきます。キッチン・

食卓に始まりバス・トイレ、リビングにベランダ、家の外では職場

や学校、公園やキャンプ場から近所の工場跡地まで、日常的に「危

険物」と思っていないものにも潜む危険について、なぜ、どのよう

に危険なのかを化学的に解説していきます。思わぬ事態に遭遇しな

いためにも知っておきたい知識も満載ですが、身近にある化学の話

題の面白さも実感できる一冊です。

TOEIC L&R TEST
ドリルでマスター 出る順英単語

森本真樹　四六並製　1,900 円
978-4-86064-729-2

日本に入ってくるアフリカのニュースと言えば、「紛争」「飢餓」「貧困」

のような話題ばかりですが、現在のアフリカにはそうした困難なイ

メージとは異なる光景も広がってきています。例えば、高層ビルが

建ち並び、スマホアプリでタクシーを予約し、モバイルマネーが飛

び交う様子もまた、実際のアフリカの姿です。現在は世界がそうし

た躍動するアフリカに注目し、最後の巨大市場をモノにしようと躍

起になっています。もちろんいまだ困難が多いのも事実ですが、ア

フリカは 30 年前のイメージのままではありません。本書では、長ら

く外交官としてアフリカに関わってきた著者が、現場で実務に携わ

りながら実際に見て体験してきた、変わりつつあるアフリカの実情を

明らかにしていきます。政治・経済・社会・文化などについて、ア

フリカの「今」を知る貴重な一冊。

音声DL付 短編作品を英語で楽しむ

難易度レベル 1 から 7 まで、名作といわれる文学短編を７話収録。

英語の上達にもっとも効果的ともいわれる「多読多聴」、この学習

法の足掛かりとなる一冊です。英語で読書を楽しめるようになるた

めに、小学校～中１、中２程度のレベル 0＆1 のやさしいレベルから

はじめて、英検１級、CEFR の C１程度で一般向けの洋書が読めるレ

ベル 7 を目指します。レベル別に著者おすすめの洋書も多数紹介。

また、すべての短編の音声を収録。レベルがあがるごとにナチュラ

ルなスピードになっていきます。聞こえてくる速さで、英語を英語の

まま理解できるようになるための練習用としても活用できます。

躍動するアフリカ

齋藤勝裕　Ａ５並製　1,800 円
978-4-86064-728-5

こいけかずとし　Ａ５並製　2,200 円
978-4-86064-730-8

先日、ふらっと入った文房具屋でちょっと高いシャーペンを衝動買いしました。rotring 600 というシャー

ペンです。

rotring はドイツのメーカーで製図用の筆記具で有名です。当初はラインナップの中でもリーズナブルな rotring 

500 を買う気持ちでしたが、 ん？ 600 とか 800 もあるぞ、ちょっと触ってみたい・・・ということで店員さんに頼んでショー

ケースから 600 を出してもらいました。

実際触ってみると、500 と 600 は全然違いました。500 はグリップ部分が金属ですが、軸はプラスチックでできています。一方、

600 は全体が真鍮でできているのでしっかりした重みがあります。

「この見た目、重み、ひんやり感・・・めっちゃいい・・・」

・・・とはいうものの、これまでの人生でそんなにシャーペンにこだわったこともなかったので、やや混乱し、しばらくショーケー

スの前で 500 と 600 を交互に握っては試し書きを繰り返していました。

散々悩んだ末、「今ここで買わない決断をしても、いつか買っちゃうな」という結論に至り、やっと購入。

家に帰って、箱から出して、改めて握ってみて「めっちゃいい」としみじみ。それからほぼ毎晩、シャーペンを眺めたり握っ

たりお絵描きしたりしてほれぼれしています。運命的な出会いをしたコイツをこれから何十年も使っていきたいです。

失くしませんように！

沼に落ちたかもしれない話 〈オオイシ〉

外交官が見た
現代アフリカの
政治・経済・社会・
文化・生活 自然な速さで原書が読めるようになる

毒とサイエンス

とは、人を含む生物に害を与える物質として捉えられています。しかし、毒のなかには薬効を

持つものも多くあります。この自然界において、人間にマイナスに働くものを「毒」、プラス

に働くものを「薬」と呼びます。実に不思議な毒の世界ですが、そのテーマ性は壮大で、人びとを

魅了して止みません。先日まで、東京・上野の国立科学博物館では、毒の特別展が開かれていて、

連日大盛況だったとのことです。

今回、「毒とミステリ」「毒とサイエンス」にカテゴリを分けて、毒関連の本を紹介させていただきました。

「毒」に魅了されるお客様は店頭にもいらっしゃるはず。大きなスペースを取るのが難しい書店様も、ま

ずはこの８点から揃えてみてはいかがでしょうか。

「毒」

関西方面の書店様は
このタイミングでの「毒フェア」
おすすめです。

毒展 公式サイト


