
世の中には歴史を題材にしたコミック作品がたくさんあります。フィクションを含んでいるものも多く、
すべてが史実通りに描かれているわけではありませんが、時代の流れや出来事、登場人物の功績など、
歴史に興味関心を持つ「入口」と成り得る魅力的なコンテンツだと思います。
今回は数ある作品の中から歴史を学ぶきっかけとなりそうなものをいくつかピックアップし、紹介さ
せていただきます。選書をするにあたり、三省堂書店海老名店のコミック担当として魅力的な売り場
を作り続ける「職人」近西さんにご協力いただき、各作品についてのおすすめコメントも頂戴しました。
ぜひコミックの世界から、歴史に思いを馳せてみてください。

※今回は歴史を学ぶために魅力的なコミック作品を「紹介する」企画となりますので、
中には現在入手困難なものも含まれております。ご了承ください。

1979 年生まれ。
三省堂書店海老名店で
20 年以上コミックを担当。
マンガ大賞選考委員。

アンゴルモア 元寇合戦記
たかぎ七彦　KADOKAWA　

実は詳細は意外と知られ
ていない「元寇」「蒙古
襲来」についてしっかり
描かれている。鎌倉武士
の生きざまや考え方を通
じて、鎌倉時代がどのよ
うな時代だったのかもよ
くわかる。

天上の虹
里中満智子　講談社

第 41 代天皇、持統天皇（皇
室史上 3 人目の女性天皇）の
波乱に満ちた生涯を描いた作
品。里中満智子先生のライフ
ワークともいえる、壮大かつ
繊細な物語はさすがの安定
感。

応天の門
灰原薬　新潮社

平安京を舞台に巻き起こる
怪奇事件を、菅原道真と在
原業平が解き明かす。あま
り知られていない実在の人
物も魅力的に描かれている
ので、そこから歴史に興味
を持てるかも。宝塚でも上
演されるなど、サスペンス
としても良作。

逃げ上手の若君
松井優征　集英社

足利氏から逃げ延び、諏訪頼
重らとともに再起を期すこと
になった北条時行の生涯を描
く。登場人物が現代風にデ
フォルメされている部分もあ
るが、エンタメとして楽しみ
ながら歴史に触れることがで
きる。

花の慶次
隆慶一郎／原哲夫　集英社

当時の戦国武将たちの「覚
悟」「生きざま」を通して歴
史が学べる。有名な大名で
はなく、前田慶次が主人公
というのも魅力的。とにか
くカッコいい！今の時代に
必要な「熱さ」がある！！

天地明察
冲方丁 ／槇えびし　講談社

日本独自の「暦」を作っ
た渋川春海の人生を爽快
に描いた作品。天文だけ
でなく、囲碁や算術など
を通して江戸時代の生活
が垣間見られるところも
面白い。2012 年には実
写映画も公開された。

天涯の武士
木村直巳　リイド社

動乱の幕末期、幕臣小栗忠
順がただ国のためを想って
奔走する物語。
坂本龍馬、勝海舟、西郷隆
盛などの偉人達も瑞々しく
描かれている。それぞれの
「志」に胸が熱くなること
請け合い！

ふしぎの国のバード
佐々大河　KADOKAWA

実在したイギリスの女性
冒険家イザベラ・バード
が、日本古来の生活を記
録に残すため、通訳の伊
藤鶴吉と一緒に各地を巡
る。イギリス人の目を通
して、懐かしくも驚きに
満ちた当時の日本文化を
知ることができる。

ペリリュー ─楽園のゲルニカ─ 
武田一義 ／ 平塚柾緒(太平洋戦争研究会)　 白泉社

太平洋戦争末期にペリ
リュー島で行なわれた、日本
軍守備隊とアメリカ軍の地
上戦を描く。祖国から遠く離
れた小さな島で、彼らは何
のために戦い、何のために
生きたのか。戦争の悲惨さ
をあらためて知る機会にも
なる作品。

この世界の片隅に
こうの史代　双葉社

ドラマや劇場版アニメに
もなった有名作品。太平
洋戦争は日本に暮らす
人々にとってどのような
ものだったのか？戦争に
よって分かたれたものと
は？戦中の広島県の軍都、
呉を舞台に描かれる、家
族の物語。

ヒストリエ
岩明均　講談社　

後にアレキサンダー大王の
書記官となるエウメネスの
生涯を描いた作品。作者の
細部へのこだわりが随所に
あらわれており、楽しみな
がら古代ヨーロッパの歴史
に触れることができる。

ホークウッド
トミイ大塚　KADOKAWA

中世ヨーロッパ各地の戦
場を渡り歩いた実在の傭
兵ジョン・ホークウッドは、
イングランドとフランスの
歴史的な戦い「百年戦争」
に巻き込まれていく。騎
士の時代から火薬・歩兵
の時代へ転換されていく
様子もよくわかる。

LES MISERABLES
新井隆広　小学館

ミュージカルや映画でも
おなじみのヴィクトル・
ユーゴーの名作をコミッ
ク化。当時のフランスを
取り巻く社会情勢の中
で、民衆が立ち上がる
「熱」や時代を変える「力」
を感じることができる。

テルマエ・ロマエ
ヤマザキマリ　エンターブレイン

実写映画でも話題になっ
た作品。古代ローマと現
代日本の入浴文化を扱っ
たコメディだが、実はか
なりしっかりした取材の
元に当時の文化や生活が
描かれている。「テルマ
エ・ロマエ」はラテン語
で「ローマの浴場」の意。

乙女戦争 ディーヴチー・ヴァールカ
大西巷一　双葉社

15 世紀、中央ヨーロッパで
起こり、宗教改革の端緒と
なった「フス戦争」をモチー
フに、主人公が反カトリッ
クの戦いに身を投じていく
様を描く。あまり知られて
いないからこそ面白さが際
立つ作品。

アドルフに告ぐ
手塚治虫　文藝春秋

巨匠、手塚治虫の不朽の
名作。第二次世界大戦中
の日本とドイツを舞台に、
3 人の「アドルフ」の数
奇な人生を描く。当時の
ドイツがなぜあのような
方向に舵を切ったのかを
知ることができる。

蒼天航路
王欣太／李學仁　講談社

『三国志演義』では敵役と
されている魏の武帝、曹操
を主人公に、三国時代を熱
く描いた意欲作。配下の武
将や参謀は皆人間臭く、魅
力的で、どの登場人物にも
感情移入できてしまう。

魔女をまもる。
槇えびし　朝日新聞出版

精神医学の先駆者ともいわ
れる医師、ヨーハン・ヴァイ
ヤーが「魔女」と断罪され
た人々を医療の力で救おう
と奔走する物語。当時数万
人が迫害を受け死んだとさ
れる「魔女狩り」の真実の
一端が垣間見られる。

戦争は女の顔をしていない
小梅けいと　原作： スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ
KADOKAWA

2015 年にノーベル文学賞
を受賞したスヴェトラー
ナ・アレクシエーヴィッチ
によるノンフィクションの
コミカライズ作品。取材し
た 500 人以上の従軍女性の
視点から第二次世界大戦を
描く。

天幕のジャードゥーガル
トマトスープ　秋田書店

13 世紀、地上最強といわ
れたモンゴル帝国の 2 代
皇帝オゴディに仕える主
人公が、その卓越した医
療技術や科学知識で後宮
内を駆けまわる。コミッ
クではなかなか扱われな
い当時のモンゴルとその
周辺の知識が身につく。

紀元前 4世紀／マケドニア王国 2世紀／ローマ帝国

2～ 3世紀／中国 13 世紀／モンゴル帝国 14 世紀／イングランド・フランス

15 世紀／中央ヨーロッパ 16 世紀／ヨーロッパ 19 世紀／フランス

20 世紀／ドイツ 20 世紀／ドイツ・ソ連他

飛鳥時代 平安時代

鎌倉時代 鎌倉時代～室町時代 戦国時代

江戸時代 江戸時代（幕末）

明治時代 昭和 昭和
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近西良昌さん



もうすぐ夏休みですね。夏休みといえば自由研究！そこで今回は毎年恒例企画、「大人のための自由研究」を特集し
ます。今年は理科の四科目「物理」、「化学」、「生物」、「地学」のくくりで書籍を紹介し、フェア提案をいたします。
それぞれのジャンルだけを集めてミニフェアをするのもよし、すべてまとめて「大人のための自由研究」フェアと
してご展開いただくのも面白いかと思います。多くの方に読書で夏休みを楽しんでいただけるように、独断と偏見
ではありますが選書いたしました。フェア作りのきっかけになれば幸いです。
( 表記の価格は本体価格 )

【生物】【物理】

【地学】 【化学】

文系でもよくわかる

世界の仕組みを
物理学で知る
9784635130103
山と渓谷社
1400 円

9784410265143
数研出版
880 円

新課程
視覚でとらえる
フォトサイエンス
物理図録

Newton大図鑑シリーズ
物理大図鑑
9784315522631
ニュートンプレス
2800 円

はじめまして物理

9784486020615
東海大学出版部　
2700 円

一般相対性理論を
一歩一歩
数式で理解する

9784860644987
ベレ出版
3500 円

9784410281679
数研出版
950 円

新課程
視覚でとらえる
フォトサイエンス
生物図録

まちの植物のせかい

9784844137597
雷鳥社
1600 円

においが
心を動かす
ヒトは嗅覚の動物である

9784309254302
河出書房新社
2850 円

きらめく甲虫
9784344027862
幻冬舎
1300 円

世界一美しい
恐竜図鑑
9784863135550
日経ナショナル
ジオグラフィック社　
3000 円

宮沢賢治の
地学教室

9784422440101
創元社
1700 円

神秘的で美しい
石図鑑
9784816372346
ナツメ社
1600 円

身のまわりの
あんなこと
こんなことを
地質学的に
考えてみた
9784860647070
ベレ出版
2200 円

宇宙の歩き方 
太陽系
トラベルブック

9784910428246
ジー・ビー　
1800 円

9784410290947
数研出版
930 円

新課程
視覚でとらえる
フォトサイエンス
地学図録

絶対に面白い化学入門
世界史は
化学でできている
9784478112724
ダイヤモンド社
1700 円

身のまわりの
ありとあらゆるもの
を化学式で
書いてみた
9784860646066
ベレ出版
1600 円

世界で一番美しい
化学反応図鑑

9784422420080
創元社
3800 円

ニュートン式
超図解
最強に面白い !!
化学
9784315522020
草思社　
1800 円

9784410273872
数研出版
920 円

新課程
視覚でとらえる
フォトサイエンス
化学図録

切替一薫  1,600円  Ａ５並製
978-4-86064-734-6

「暗記が苦手」「教科書を読んでもよくわからない」「歴史をきち
んと理解したい」という方におススメの歴史学習書です。中学
校で習うレベルの歴史（じつは教養として必要十分な知識が詰
まっている）を、他人に教えられるくらいに理解しながら学ぶこ
とができます。
本書では、単に事実や用語を羅列するのではなく、教科書に書
かれていないような、ちょっと深掘りした内容も盛り込むことに
よって、「なぜ」「どうして」という因果関係がしっかりわかるよ
うに解説していきます。
例えば、「なぜ平将門は乱を起こしたのか」「ソ連はなぜキューバ
にミサイルを設置したのか」など、教科書では結論しか触れられ
ていない部分の「つながり」にも焦点を当てて、丁寧に説明し
ています。
本書で学習すれば、教科書でいまひとつよく理解できなかったと
ころも、「なるほどそういうことだったのか！」と、これまで暗記
するだけだった歴史のモヤモヤした部分が解消されていくでしょ
う。やさしい語り口で、歴史の影響や現在とのつながりについて
も触れられているので、歴史が苦手な方や中高生でも興味をもっ
て読み進むことができる充実の一冊です。

中学校で習う歴史が
教えられるほどよくわかる

ジェームス・M・バーダマン マヤ・バーダマン  1,800円  Ａ５並製
978-4-86064-735-3

永住権（通称グリーンカード）ではなく、アメリカの国籍を取得
するにはテストがあります（Citizenship Test）。このテストは 1
対１の英語面接で、簡単な英語力チェックとともに一問一答クイ
ズのような形式でアメリカという国が「アメリカ人」に求める一
般常識力が問われるのですが、この内容が興味深く面白い！ ア
メリカの小学生が学校で学ぶレベルの＜地理＞＜歴史＞＜公民
＞の内容と＜アメリカで生活するための基礎知識＞を問う
Question100 題（これは正式に公表されており、必ずここから
出題されます）を入口にして、アメリカという国を別の角度から
理解しながら、アメリカにまつわる基礎知識と英語を一緒に学ん
でいきます。あなたはアメリカ人になれるかな？

アメリカ国籍取得テストで
アメリカの一般教養と英語を学ぶ

『地球、この複雑なる惑星に暮らすこと』（養老孟司・ヤマザキマリ／文藝春秋）を読んで、ヤマザキマリさん
がとても虫に詳しいということを初めて知りました。『テルマエ・ロマエ』以外に今まで読んだことのない作家さんだっ

たのですが、その深い虫の知識と小気味よい語り口に興味が沸いて、続けて『ヴィオラ母さん』『国境のない生き方』『イ
タリア家族』と読みました。中学生でヨーロッパ一人旅、高校でイタリア留学…お母様の影響が大きいとのことですが、なんとダ

イナミックで潔い選択でしょう！！ 
ここ数年、縮こまった生活を余儀なくされてきましたが、興味の向くままに行先を決めてポンと飛び出す自由…そんな忘れかけていた
感覚が沸々とよみがえってくる気がしました。そして今、私の心の声はただ１つ、「マスクを外しリュック１つ背負って海外を旅する
ぞーー！！！」です。 
ちなみに養老孟司さんが昆虫標本作りについてお話されている箇所もあるのですが、美しい昆虫標本を作るために、手作業で油を外
す？お湯で虫をやわらかくする？？ これもまた、まったく知らない世界で新鮮。そこで「昆虫標本の作り方」についてもしばらくあれ
これ検索してみたのですが、んーー、たくさんの関連写真を見ていたら、昆虫標本作りについてはなんだかお腹一杯になっちゃった
かも…。

「旅」と「昆虫標本作り」 〈シンタニ〉


