
名
は
体
を
表
す

ア
カ
メ
ガ
シ
ワ

科　名 �

生薬名 �

利用する部位 �

薬　効 �

成分名 �

トウダイグサ科

アカメガシワ

樹皮

整腸

ベルゲニン（タンニン）

「
名
は
体
を
表
す
」と
い
い
ま
す
が
、植
物
の
和
名
や
学
名
は
、

そ
の
種
の
形
態
的
特
徴
を
も
と
に
命
名
さ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
。
本
種
も
そ
の
ひ
と
つ
で
、「
新
芽
が
赤
く
、
カ
シ
ワ

の
よ
う
な
葉
を
も
つ
」こ
と
に
ち
な
ん
で
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
新
芽
は
ち
ょ
っ
と
面
白
い
仕
掛
け
が
あ
り
ま
す
。
赤
い

新
芽
の
表
面
を
爪
で
こ
す
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
す
る
と
、
表

面
の
赤
い
毛
が
取
れ
て
、本
来
の
緑
色
の
葉
っ
ぱ
が
現
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
ま
だ
幼
い
新
芽
は
、
太
陽
光
線
か
ら
身
を
守
る
必
要

が
あ
る
た
め
、
赤
い
毛
で
覆
わ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
葉
柄
に
蜜
腺
が
あ
る
の
も
特
徴
で
、
花
の
中
で
は

な
く
外
に
あ
る
の
で
花
外
蜜
腺
と
い
い
ま
す
。

ア
カ
メ
ガ
シ
ワ
は
、
パ
イ
オ
ニ
ア
植
物
の
一
種
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
19
世
紀
ア
メ
リ
カ
の
西
部

開
拓
時
代
の
開
拓
者
を
「
パ
イ
オ
ニ
ア
」
と
い
い
、

そ
こ
か
ら
転
じ
て
、
初
め
て
何
か
に
挑
戦
す
る
と
き

に
「
パ
イ
オ
ニ
ア
精
神
」
な
ど
と
い
っ
た
り
し
ま
す
。

植
物
学
で
は
、
火
山
の
噴
火
な
ど
で
い
っ
た
ん
植
生

が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
土
地
に
、
最
初
に
現
れ
る
植
物
種

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
種
子
散
布
が
頻
繁
で
、
発
芽

能
力
が
高
い
な
ど
の
特
徴
を
も
っ
て
い
る
も
の
と
推

測
さ
れ
ま
す
。
実
際
に
、
ア
カ
メ
ガ
シ
ワ
は
こ
の
能

力
を
都
会
で
も
発
揮
し
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所

で
雑
草
化
し
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
（
樹
木
な
の

で
草
で
は
な
い
の
で
す
が
…
…
）。

薬
学
で
は
、
ア
カ
メ
ガ
シ
ワ
の
樹
皮
を
生
薬
ア
カ

メ
ガ
シ
ワ
と
し
て
、
健
胃
、
主
に
整
腸
に
用
い
ま
す
。

ま
た
、
葉
や
樹
皮
を
用
い
て
ア
カ
メ
ガ
シ
ワ
茶
と
し

て
も
飲
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
お
茶
の
含
有
成
分
は
ケ

ル
セ
チ
ン
な
ど
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
タ
ン
ニ
ン
で

す
。
い
わ
ゆ
る
渋
味
成
分
を
多
く
含
有
し
、
収
斂
作

用
が
あ
り
ま
す
。

アカメガシワの雄花

アカメガシワの雌花

◀生薬アカメガシワ

アスファルトに生えるアカメガシワ。
新芽は赤い

アカメガシワの花外蜜腺

アカメガシワの果実

1
身
近
な
薬
用
植
物

ア
カ
メ
ガ
シ
ワ

010011



ダ
ニ
と
共
存
す
る
大
木
は
、
カ
ン
フ
ル
剤
の
語
源

ク
ス
ノ
キ

科　名 �

生薬名 �

利用する部位 �

薬　効 �

成分名 �

クスノキ科

ショウノウ

枝葉

血行促進、消炎

カンフル

各
地
の
神
社
仏
閣
や
街
路
樹
、
大
学
構
内
な
ど
で
よ
く
見
か
け

る
大
木
の
代
表
格
が
、
ク
ス
ノ
キ
で
す
。
歴
史
の
あ
る
神
社
仏
閣

な
ど
で
は
、
樹
齢
１
０
０
年
に
も
な
る
大
木
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

こ
の
葉
に
は
精
油
の
カ
ン
フ
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
、
葉
を
ち
ぎ

る
と
爽
や
か
な
芳
香
が
し
ま
す
。
枝
葉
は
、
血
行
促
進
や
消
炎
作

用
が
あ
る
と
し
て
、
湿
布
剤
な
ど
に
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
以

前
は
強
心
薬
と
し
て
の
利
用
も
あ
っ
た
そ
う
で
、
そ
の
名
残
か
ら

か
、ダ
メ
に
な
り
か
け
た
も
の
を
立
ち
直
ら
せ
る
よ
う
な
と
き
に
、

「
カ
ン
フ
ル
剤
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
ま
す
。

英
名
を
シ
ナ
モ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
い
う
ク
ス
ノ
キ
科
に
は
、
シ

ナ
モ
ン
な
ど
香
り
を
も
つ
種
が
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
葉
に
見
ら
れ
る
３
つ
の
脈
、
い
わ
ゆ
る 

「
三
行
脈
」
も
、
ク
ス
ノ
キ
科
の

植
物
に
多
く
見
ら
れ
る
特
徴
で
、

ニ
ッ
ケ
イ
や
テ
ン
ダ
イ
ウ
ヤ
ク
で

も
見
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
他
の
ク
ス
ノ
キ
科
植
物

に
は
見
ら
れ
な
い
ク
ス
ノ
キ
の
特

徴
と
し
て
、
ダ
ニ
室
の
存
在
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
前
述
し
た
３
つ
の

脈
の
交
差
点
に
、
プ
ク
ッ
と
盛
り

上
が
っ
た
箇
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
ダ
ニ
室
。
中
に
は
ダ
ニ
が
住
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
植
物
が
つ
く
っ

た
構
造
で
、
中
に
ダ
ニ
を
住
ま
わ
せ

る
こ
と
で
、
食
害
か
ら
守
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

最
後
に
、
非
常
に
変
わ
っ
た
ク
ス

ノ
キ
科
植
物
を
紹
介
し
ま
す
。
ス
ナ

ズ
ル
と
い
い
、
木
本
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
ク
ス
ノ
キ
科
と
は
似
て
も
似
つ

か
な
い
姿
か
た
ち
を
し
て
い
ま
す
。

沖
縄
な
ど
の
海
浜
環
境
で
、
ヒ
ル
ガ

オ
科
ハ
マ
ヒ
ル
ガ
オ
な
ど
と
よ
く
一

緒
に
見
か
け
ま
す
。
葉
は
ほ
と
ん
ど

退
化
し
て
お
り
、
代
わ
り
に
吸
盤
の

よ
う
な
も
の
で
他
の
植
物
に
寄
生
す

る
、
寄
生
植
物
で
す
。
台
湾
な
ど
で

は
薬
用
植
物
と
し
て
の
利
用
も
知
ら

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

沖縄で見つけたスナズルの花。
丸い葉はハマヒルガオ◀クスノキの葉� ▲春日大社（奈良）のクスノキ

1
身
近
な
薬
用
植
物

ク
ス
ノ
キ
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す
ぐ
に
効
果
が
現
れ
る
？

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ

科　名 �

生薬名 �

利用する部位 �

薬　効 �

成分名 �

フウロソウ科

ゲンノショウコ

地上部

整腸・止瀉

ゲラニイン（タンニン）

ド
ク
ダ
ミ
や
セ
ン
ブ
リ
と
と
も
に
、
日
本
の
三
大
民
間
薬
と
し

て
知
ら
れ
る
薬
草
で
す
。
漢
字
で
「
現
の
証
拠
」
と
書
く
と
お
り
、

煎
じ
て
飲
む
と
す
ぐ
に
効
果
が
出
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
売
ら
れ
て
い
た
ら
、
み
ん
な
飛
び
つ

き
そ
う
な
話
で
す
が
、
知
ら
れ
て
い
る
の
は
主
に
整
腸
や
止し

瀉し
ゃ

作

用
で
す
。
も
っ
と
も
、
煎
じ
方
に
よ
っ
て
使
い
方
は
異
な
り
、
長

く
煎
じ
る
と
止
瀉
薬
に
、
短
く
煎
じ
る
と
緩
下
薬
に
な
り
ま
す
。

ウ
メ
（
162
ペ
ー
ジ
）
と
同
様
に
、
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
に
は
白
花

と
赤
花
の
２
つ
の
系
統
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
白
花
は
東
日
本
に
、

赤
花
は
西
日
本
に
多
く
、
な
か
に
は
赤
花
に
白
色
が
混
じ
る
個
体

も
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
現
象
を
キ
メ
ラ
咲
き
と
い
い
、
バ
ラ
や

キ
キ
ョ
ウ
、
ヒ
ラ
ド
ツ
ツ
ジ
な
ど
で
も
見
ら
れ
ま
す
。
ヒ
ラ
ド
ツ

ツ
ジ
で
は
、
突
然
変
異
の
白
花
に
、
元
来
の
花
色
で
あ
る
赤
色
が

現
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
は
た
し
て
、
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
も

そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

も
う
ひ
と
つ
、
ぜ
ひ
観
察
し
て

も
ら
い
た
い
の
が
、
独
特
な
形
を

し
た
果
実
で
す
。
成
熟
す
る
に
し

た
が
っ
て
果
皮
が
乾
燥
す
る
乾
果

の
ひ
と
つ
で
、
は
じ
め
は
筒
状
な

の
で
す
が
、
熟
す
と
下
部
が
裂
開

し
て
種
子
を
飛
ば
し
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
の
は
じ
け
た
後
の
果
実
の

形
が
神み

輿こ
し

を
担
い
で
い
る
よ
う
に

見
え
る
こ
と
か
ら
、
別
名
を
ミ
コ

シ
グ
サ
と
い
い
ま
す
。
一
方
で
、

欧
米
で
は
、
裂
開
す
る
前
の
細
長

く
伸
び
た
筒
状
の
果
実
を
例
え

て
、crane ,s bill

（
鶴つ

る

の
嘴

く
ち
ば
し

）
と

呼
び
ま
す
。

な
お
、
園
芸
で
広
く
知
ら
れ
る

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
は
本
種
の
近
縁
種
で

す
。
以
前
は
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
と
同
じGeranium

に
属
し
て
い
た

た
め
、
そ
の
ま
ま
、
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
と
い
う
呼
び
名
で
流
通
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
分
類
が
変
更
さ
れ
、
現
在
で
はPelargonium

属
で
す
が
、
日
本
で
は
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
と

呼
ば
れ
る
、
ち
ょ
っ
と
や
や
こ
し
い
状
況

に
な
っ
て
い
ま
す
。

キメラ咲きのツツジ◀生薬ゲンノショウコ� ▲ゲンノショウコの花

ゲンノショウコの果実

1
身
近
な
薬
用
植
物

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ

028029



花
？
　
い
え
い
え
葉
っ
ぱ
で
す

ド
ク
ダ
ミ

科　名 �

生薬名 �

利用する部位 �

薬　効 �

成分名 �

ドクダミ科

ジュウヤク

全草

利尿、抗菌

デカノイルアセトアルデヒド

抜
い
て
も
抜
い
て
も
出
て
く
る
し
つ
こ
い
雑
草
。
葉
を
ち
ぎ
る

と
嫌
な
に
お
い
。
あ
ま
り
い
い
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
の
が
こ
の
ド
ク

ダ
ミ
で
し
ょ
う
。
か
く
い
う
筆
者
も
、
ド
ク
ダ
ミ
に
し
て
や
ら
れ

た
苦
い
経
験
が
あ
り
ま
す
。
中
国
に
住
ん
で
い
た
こ
ろ
、
地
元
の

名
産
で
あ
る
米
麵
を
食
べ
て
い
て
、
そ
れ
と
知
ら
ず
に
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
て
食
し
（
て
し
ま
っ
）
た
経
験
が
あ
る
の
で
す
が
、
口
に
入

れ
た
瞬
間
、
あ
の
香
り
、
も
と
い
に
お
い
が
口
の
中
い
っ
ぱ
い
に

広
が
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
！　

あ
と
で
知
り
ま
し
た
が
、
中
国
人
は
ド

ク
ダ
ミ
の
真
っ
白
な
根
茎
を
刻
ん
で
、
シ
ョ
ウ
ガ
や
ネ
ギ
、
ニ
ン

ニ
ク
な
ど
と
同
じ
ト
ッ
ピ
ン
グ
と
す
る
よ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
葉
に
強
烈
な
香
り
成
分
を
含
む
ド
ク
ダ
ミ
で
す

が
、
こ
の
成
分
は
乾
燥
さ
せ
る
と
消
え
て
し
ま
う
の
で
、
葉
を
乾

燥
さ
せ
て
つ
く
る
ド
ク
ダ
ミ
茶
は
、
す
っ
き
り
し
て
飲
み
や
す
い

お
茶
で
す
。

薬
学
で
は
、
ド
ク
ダ
ミ
茶
に
使
う
の
と
同
じ
ド
ク
ダ
ミ
の
地
上

部
を
生
薬
ジ
ュ
ウ
ヤ
ク
と
い
い
、
主
に
民
間
薬
で
、
利
尿
や
抗
菌

を
目
的
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
便
秘
や
尿
量
減
少
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
知
ら
れ
て
い
て
、
生
薬
名
は
、
10
の
薬
効

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
ち
な
む
よ
う
で
す
。

植
物
学
的
に
は
、
ド
ク
ダ
ミ
科
と
い
う
分
類
群
に
属
し
、
他
の

植
物
と
は
似
て
も
似
つ
か
な
い
、
独
特
の
姿
か
た
ち
を
し
て
い
ま

す
。
な
か
で
も
変
わ
っ
て
い
る
の
が
、
花
の
形
態
で
す
。
一
見
、

花
び
ら
に
見
え
る
白
い
部
分
は
、
じ
つ
は
総
苞
葉
と
呼
ば
れ
る
特

殊
な
葉
で
す
。
そ
の
上
に
、
花
び
ら
や
萼が

く

片へ
ん

を
欠
い
た
、
雌
し
べ

と
雄
し
べ
の
み
か
ら
な
る
多
数
の
花
が
穂
状
に
つ
い
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
、
花
に
虫
が
来
て
い
る
こ
と
か
ら
察
す
る
に
、
こ
れ
ら

総
苞
葉
は
花
び
ら
と
同
様
の

働
き
を
し
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

な
お
、
こ
の
変
わ
っ
た
花

を
も
つ
ド
ク
ダ
ミ
に
も
、
い

わ
ゆ
る
八
重
咲
き
が
知
ら
れ

て
い
て
、
ど
う
い
う
わ
け
か
、

花
序
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
白
い

葉
（
苞
葉
）
が
現
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
雄
し
べ
と
雌
し
べ
か
ら
な
る
花
の
下
に
あ
る
、
ご
く
ご

く
小
さ
な
葉
（
小
苞
）
が
、
突
然
変
異
で
大
き
く
な
っ
た
も
の
の

よ
う
で
す
。
地
味
で
く
さ
い
嫌
わ
れ
者
の
雑
草
で
す
が
、
植
物
学

的
に
は
観
察
ポ
イ
ン
ト
が
満
載
の
、
優
れ
た
学
習
素
材
で
す
。

ドクダミの花序

生薬ジュウヤク

1
身
近
な
薬
用
植
物

ド
ク
ダ
ミ
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根
は
野
菜
に
、
種
子
は
ク
ス
リ
に

ゴ
ボ
ウ

科　名 �

生薬名 �

利用する部位 �

薬　効 �

成分名 �

キク科

ゴボウシ

果実

発汗、利尿

パルミチン酸

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
に
、
牛
ご
ぼ
う
の
し
ぐ
れ
煮
。
ゴ
ボ
ウ
は
和

食
に
欠
か
せ
な
い
伝
統
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。
地
中
深
く
張
っ
た

根
を
一
気
に
引
っ
こ
抜
く
さ
ま
に
な
ぞ
ら
え
た
「
ゴ
ボ
ウ
抜
き
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
な
ど
、
日
本
人
の
生
活
に
も
深
く
か
か
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
意
外
に
も
原
産
は
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
で
、
欧
米
で
は
、

英
名
バ
ー
ド
ッ
ク
ル
ー
ト
の
名
で
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
し
て
広
く
飲

ま
れ
て
い
ま
す
。
水
溶
性
食
物
繊
維
の
イ
ヌ
リ
ン
を
豊
富
に
含
ん

で
い
る
た
め
、
お
通
じ
が
よ
く
な
る
な
ど
と
し
て
、
日
本
で
も
飲

ま
れ
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
ゴ
ボ
ウ
の
花
は
見
た
こ
と
な
い
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
農
家
さ
ん
で
も
花
を
見
た
こ
と
の
あ
る
方
は

少
な
い
そ
う
で
す
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
。
ゴ
ボ
ウ
栽
培
で
は
、
春

に
種
を
蒔
い
て
秋
に
根

を
収
穫
す
る
の
で
、
植

え
て
か
ら
２
年
目
に
咲

く
ゴ
ボ
ウ
の
花
は
珍
し

い
そ
う
で
す
。
キ
ク
科

特
有
の
複
数
の
花
が
集

ま
っ
た
頭
花
で
、
そ
の

見
た
目
は
、
同
じ
キ
ク

科
の
ア
ザ
ミ
そ
の
も
の

で
す
。
オ
ケ
ラ
の
と
こ
ろ（
84
ペ
ー
ジ
）で
も
紹
介
し
た
花
序
の
周

り
に
あ
る
総
苞
に
は
、
ゴ
ボ
ウ
の
場
合
は
鋭
い
ト
ゲ
が
あ
り
ま
す
。

ゴ
ボ
ウ
の
学
名Arctium

 lappa

の
種
小
名
も
、
こ
の
ト
ゲ
の
あ
る

さ
ま
を
示
し
て
い
ま
す
。

薬
学
で
は
、
根
で
は
な
く
果
実

を
用
い
ま
す
。
生
薬
ゴ
ボ
ウ
シ
と

い
い
、
発
汗
や
利
尿
作
用
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
ゴ
ボ
ウ
は
ゴ
ボ
ウ

で
も
、
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
科
に
属
す
る

外
来
種
で
有
毒
植
物
の
ヨ
ウ
シ
ュ

ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
が
雑
草
化
し
て
い
ま

す
。
ブ
ド
ウ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

よ
う
な
一
見
お
い
し
そ
う
な
果
実

を
つ
け
ま
す
が
、
食
べ
ら
れ
な
い

の
で
ご
注
意
を
。根
も
有
毒
で
す
。

一
方
で
、
岐
阜
県
を
中
心
に
、
菊

ご
ぼ
う
や
山
ご
ぼ
う
と
い
う
名
の

山
菜
が
食
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
は
ゴ
ボ
ウ
の
近
縁
種
で
キ
ク
科
ア
ザ
ミ
属
の
モ
リ
ア
ザ
ミ
の
根

で
、
ゴ
ボ
ウ
の
よ
う
に
用
い
る
よ
う
で
す
。

ゴボウの花序◀生薬ゴボウシ� ▲ゴボウ

3
外
国
か
ら
来
た
薬
用
植
物

ゴ
ボ
ウ
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世
界
の
お
茶
文
化
⑩
　
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
テ
ィ
ー

イ
ネ
科
の
多
年
草
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
葉
を
使
っ
た
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
で
、
台
湾
か
ら
東
南
ア
ジ
ア
で
よ
く
飲
ま
れ
て
い
ま

す
。
全
草
に
シ
ト
ラ
ー
ル
な
ど
の
レ
モ
ン
様
の
芳
香
成
分
を

含
ん
で
お
り
、
名
前
の
由
来
に
な
っ
て
い
ま
す
。
太
い
葉
の

根
元
の
部
分
が
特
に
香
り
が
強
く
、
東
南
ア
ジ
ア
で
は
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
や
タ
イ
の
伝
統
料
理
ト
ム
ヤ
ン
ク
ン
な
ど
に
使
わ

れ
ま
す
。
葉
か
ら
抽
出
さ
れ
る
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
油
は
、
精
油

と
し
て
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

イ
ン
ド
原
産
と
い
わ
れ
る
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
で
す

が
、
日
本
の
気
候
で
も
栽
培
す
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、最
近
は
国
産
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
葉
を
使
っ

た
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
も
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

個
人
的
な
経
験
で
は
、
乾
燥
さ
せ
た
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
葉

を
細
か
く
切
っ
て
お
茶
パ
ッ
ク
に
入
れ
、
そ
こ
に
お

湯
を
注
い
で
よ
く
蒸
せ
ば
、
市
販
品
に
負
け
な
い
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
が
簡
単
に
つ
く
れ
ま
す
。

世
界
の
お
茶
文
化
⑨
　
マ
テ
茶

南
米
の
お
茶
と
い
え
ば
こ
れ
。
肉
食
文
化
で
、
野
菜
の
摂
取
量
が
少
な
い

南
米
で
は
、「
飲
む
サ
ラ
ダ
」
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
や
ウ
ル
グ
ア
イ
、
パ
ラ
グ
ア
イ
で
よ
く
飲
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

茶
葉
に
は
、
南
米
原
産
の
モ
チ
ノ
キ
科
モ
チ
ノ
キ
属
の
常
緑
高
木
イ
ェ
ル

バ
・
マ
テ
の
葉
や
小
枝
を
使
い
ま
す
。
淹
れ
方
が
独
特
で
、
ひ
ょ
う
た
ん
を

切
っ
た
マ
テ
と
呼
ば
れ
る
茶
器
に
茶
葉
を
入
れ
て
、
ボ
ン
ビ
ー
リ
ャ
と
い
う

金
属
製
の
ス
ト
ロ
ー
で
飲
み
ま
す
。
洗
っ
て
何
度
も
再
利
用
で
き
る
の
で
、

と
て
も
環
境
に
優
し
い
飲
み
方
で
す
。
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
大
都
会
ブ
エ
ノ
ス

ア
イ
レ
ス
で
は
、
老
若
男
女
が
み
な
、
片
手
に
マ
テ
、
も
う

片
手
に
お
湯
を
入
れ
た
水
筒
を
持
っ
て
街
な
か
を
歩
い
て
い

ま
し
た
。
こ
の
マ
テ
茶
は
、
社
交
的
な
意
味
も
あ
り
、
ひ
と

つ
の
容
器
で
ま
わ
り
の
人
々
と
回
し
飲
み
を
し
ま
す
。

ち
な
み
に
、
中
国
で
は
同
属
異
種
の
葉
を
使
っ
て
飲
む
、

苦く

丁て
い

茶
と
い
う
お
茶
が
あ
り
ま
す
。
茶
葉
を
棒
状（
葉

巻
型
）、
あ
る
い
は
こ
よ
り
状
に
よ
っ
て
い
る
の
が

特
徴
で
、
味
は
文
字
通
り
、
た
い
へ
ん
苦
い
で
す
。

レモングラスレモングラスの精油

◀トムヤムクン（タイ）

マテ茶を飲んでいるところ（アルゼンチン）

マテとボンビーリャ

苦丁茶

◀マテチャノキの花
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