
（1999 年 3月発行）『やっぱり英文法』

主語が三単現（三人称単数現在形）の時動詞の
最後につくのは何でしょう？

問1. 

①　a　　　②　z　　　③　s

（2000 年 10 月発行）『身のまわりの生活英語表現』

「じゃがいもをつぶして」の英訳はどれでしょう？

①　Mash the potatoes.
②　Boil the potatoes.
③　Slice the potatoes.

（2001 年 6月発行）『イギリス英語 Total Book』

イギリス英語はどちらでしょう？

①　tin － lift － car park
②　can － elevator － parking lot

（2001 年 12 月発行）『英語で日記を書いてみる』

I can’ t wait for my birthday. の和訳はどれでしょう？

①　歳はとりたくないなぁ。
②　誕生日が待ち遠しいなぁ
③　誕生日パーティーをしよう！

（2002 年 12 月発行）『単位がわかると物理がわかる』

大気圧の単位はどれでしょう？

①　アンペア
②　カロリー
③　ヘクトパスカル

（2003 年 12 月発行）『アメリカの中学教科書で英語を学ぶ』

地球の表面の約 70%は何でしょう？

①　Land　　　　②　Gas　　　　③　Water

（2004 年 2月発行）『英語で意見を論理的に述べる技術とトレーニング』

「言う・述べる」にあたる次の表現のうち「考えや
感情を、婉曲的に、持って回った言い方で伝える」
にあたるものはどれでしょう？

①　state　　　②　imply　　　③　claim

（2005 年 8月発行）『語りかける中学数学』

「√（ルート）」の別名はどれでしょう？
①　金剛　　　②　混合　　　③根号

（2006年2月発行）『New Yorkers' Englishニューヨーカーはこう話す・こう考える』

NY のブロンクス地区の英語には特有のアクセントが
あります。次のうちどれでしょう？

①　イタリア系
②　ドイツ系
③　フランス系

（2006 年 10 月発行）『どんどん話すための瞬間英作文トレーニング』

『瞬間英作文トレーニング』の狙いについて、最も適
切なものはどれでしょう？
①　英語を話すために必要な回路を作る
②　スラスラ英文が書けるようになる
③　語彙力増強

（2007 年 12 月発行）『書けなくてもいいけど読みたい漢字』

「海豚」の読み方はどれでしょう？

①　なまこ　　②　あしか　　　③　いるか

問2. 

問 3. 

問 4. 

問 5. 

問 6. 

問 7. 

問 11. 

問 8. 

問 10. 

問 9. 

（2008 年 4月発行）『漢文が読めるようになる』

漢文における通称「レ点」はどんな意味でしょう

①　一文字返って読む
②　読まない文字につける
③　チェックした印

問12. 

（2009 年 11 月発行）『本気で学ぶ中国語』

「ピンインズーム」とは何でしょう？
①　4つのアクセント 
②　方言のこと
③　発音表記のこと

問13. 

（2010 年 10 月発行）『学んでみると地学はおもしろい』

海岸や川沿いに分布する、平らな面と急な崖からな
る地形を何と言うでしょう？

①　三角州　　　②　断層　　　③　段丘

問14. 

（2011 年 9月発行）『意味がわかれば数学の風景が見えてくる』

「ユークリッド」と言えば何でしょう？

①　原論　　　②　算術　　　③　ゼロの発見

問15. 

（2012 年 1月発行）『まずはこの一冊から意味がわかる統計学』

統計学において、一部のサンプルから全体の特性を
予想することを何と言うでしょう？

①　検定　　　②　推定　　　③　予定

問16. 

（2013 年 3月発行）『世界史劇場　イスラーム世界の起源』

アラビア語でイスラム教徒のことを何と言うでしょう？
①　ムスリム　　②　ムハンマド　　 ③　ヒジュラ

問17. 

（2014 年 6月発行）『雲の中では何が起こっているのか』

急速に発達して暴風雨・暴風雪をもたらす温帯低
気圧を何と言うでしょう？
①　フェーン現象
②　原子力爆弾
③　爆弾低気圧

問18. 

（2015 年 4月発行）『自然のしくみがわかる地理学入門』

東北日本と南西日本を分ける日本の主要な地溝帯と
言えばどれでしょう？

①　中央構造線
②　ライン地溝帯
③　フォッサマグナ

問19. 

（2016年4月発行）『小学校6年分の算数が教えられるほどよくわかる』

30 と 45 の最大公約数はどれでしょう？

①　5　　　②　15　　　　③　90

問20. 

（2017 年 3月発行）『一般相対性理論を一歩一歩数式で理解する』

「相対性理論」に関係のないものは次のうちどれでしょう？

①　双子のパラドックス
②　テンソル場
③　シュワルツェネッガー

問21. 

（2018年5月発行）『 London Walk イギリス英語とロンドンの歴史・文化を一緒に学ぶ』

大英博物館で展示されている、古代エジプトのヒエ
ログリフ、民衆文字、生活、文化の解明に役立った
石碑はどれでしょう？

①　ロゼッタ・ストーン
②　ストーン・ヘンジ
③　パワー・ストーン

問22. 

（2019 年 1月発行）『「発酵」のことが一冊でまるごとわかる』

白ワインを蒸留すると何になるでしょう？

①　テキーラ　　②　ウイスキー　　③　ブランデー

問23. 

（2020 年 6月発行）『英単語使い分けグラデーションマップ』

最も“重要度”が高いのはどの表現でしょう？

①　essential　　　②　crucial　　　③　vital

問24. 

（2021 年 10 月発行）『みっちり学ぶ初級タイ語』

タイ語の母音はいくつあるでしょう？

①　5　　　　　②　21　　　　　③　51

問25. 

（2021 年 12 月発行）『図鑑を見ても名前がわからないのはなぜか？』

自分の目の前にある自然物（昆虫、植物など）の身元
を調べて名前を確定させる作業を何と言うでしょう？

①　査定　　　②　認定　　　③　同定

問26. 

（2022 年 12 月発行）『西洋絵画の見方がわかる世界史入門』

ルネサンス以降、主流となった古典主義から逸脱した
と言う意味で「歪んだ真珠」を意味する潮流を何と言
うでしょう？

①　バロック　　　②　ダダ　　　③　印象主義

問27. 

（2023年 8月発行）『アメリカ国籍取得テストでアメリカの一般教養と英語を学ぶ』

次のうちアメリカ合衆国の領土ではないものはどれで
しょう？

①　Puerto Rico
②　Northern Mariana Islands
③　Haiti

問28. 

ベレ出版はおかげさまで２０２４年２月１日に２５周年を迎えます。この間、850 点の本を
世に送り出し、書店の皆様のご協力のおかげで、多くの読者に届けることができました。
今号では、この２５年間に発売した 850 点のうち、主だった本をふり返りながら、その内
容に基づいたクイズを出題します。気楽に挑戦してみていただければ幸いです。
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（2007 年 12 月発行）『書けなくてもいいけど読みたい漢字』

「海豚」の読み方はどれでしょう？

ベレ出版はおかげさまで２０２４年２月１日に２５周年を迎えます。この間、850 点の本を
世に送り出し、書店の皆様のご協力のおかげで、多くの読者に届けることができました。
今号では、この２５年間に発売した 850 点のうち、主だった本をふり返りながら、その内

しょう？

①　Puerto Rico
②　Northern Mariana Islands
③　Haiti



2024年のNHK大河ドラマは、世界最古の長編小説と言われる「源氏物語」を生みだし

た著者、紫式部の一生を描く物語「光る君へ」。主演の紫式部を吉高由里子さん、藤

原道長を柄本佑さんが演じることでも注目が集まっており、放送に合わせて紫式部関連

の書籍を展開される書店さんも多いかと思います。今回は、そこに一味のスパイスとし

て加えたら面白そうな、一風変わった紫式部の関連書を集めてみました。少しでも売り

場づくりの参考になりましたら幸いです。　※すべて本体価格です。

ちょい足しキーワード 日常

岩波ジュニア新書ですが、
大人が読んでも楽しめる
内容です。生き生きとし
た平安女子たちの生活を
通して歴史や文化が学べ
ます。

平安女子の楽しい！生活
9784005007721　岩波書店　880円

ちょい足しキーワード 戦い

優雅に見える平安時代は
実は、男も女も弱肉強食
の時代だった！？女性学に
も詳しい著者独自の視点
が光ります。

平安貴族サバイバル
9784305709561　笠間書院　1500円

ちょい足しキーワード 乗り物

こんなに牛車に注目した
本って他にあるのでしょう
か？性能は？スピードは？
乗り方は？間違いなく大
河ドラマで牛車を見る目が
変わります。

牛車で行こう！
平安貴族と乗り物文化
9784642083188　吉川弘文館　1900円

ちょい足しキーワード 地図

半透明の重ね地図をめく
ることで、平安から現代
までの京都の街の変遷が
ひと目でわかります。ポ
ケットサイズなので持ち運
びにも便利です。

カラー版　重ね地図で読み解く
京都1000 年の歴史
9784800283023　宝島社　1100円

ちょい足しキーワード 天気

「『源氏物語』の情景や場
面から、天気図が浮かん
でくるのです。」気象予報
士が読み解く源氏物語の
天気という、まったく新し
い角度からの古典解釈！

平安の気象予報士
紫式部－『源氏物語』に隠された天気の科学
9784062721660 　講談社　800円

ちょい足しキーワード 甘味

千年前のスイーツを再現
できるだけでなく、当時
の食文化も学べます。カ
ラーの写真がたっぷりで
見た目も楽しい１冊です。

古典がおいしい！

平安時代のスイーツ
9784780311761　かもがわ出版　2500円

ちょい足しキーワード 色

源氏物語の登場人物たち
が纏った美しい衣装の
数々。その色を、日本の
染色界の第一人者が完全
再現。プレゼントにもお
すすめです。

源氏物語の色辞典
9784879405944　紫紅社　3300円

ちょい足しキーワード エンタメ

源氏物語を知らなくても
楽しめ、知っていたらさら
に楽しめる、異世界トリッ
プエンターテイメント！
2021 年に映画化もしまし
た！

十二単衣を着た悪魔
源氏物語異聞
9784344422742　幻冬舎　770円

ちょい足しキーワード 書く

源氏物語の中で登場する
和歌を中心とした「なぞ
り書き BOOK」がついた
ガラスペンセット。ガラス
ペンの入口としても、源氏
物語の入口としてもおすす
めです。

ガラスペンスタートBOOK
源氏物語ではじめるなぞり書きセット付き
9784788926240　実務教育出版　2000円

9784800283023　宝島社　1100円 9784780311761　かもがわ出版　2500円

9784344422742　幻冬舎　770円

9784062721660 　講談社　800円

9784005007721　岩波書店　880円

１③　２①　３①　４②　５③　６③　７②　８③　９①　10①　11③　12①　13③　
14③　15①　16②　17①　18③　19③　20③　21③　22①　23③　24③　25②　26③　27①　28③

松本一夫　A5並製　1,800 円
978-4-86064-755-1

時代を超えた
「つながり」で読み解く日本史

現代の私たちが昭和、平成、令和と時代をまたいで生きているよう

に、歴史上の人物や出来事も、鎌倉時代、室町時代という枠でブ

ツ切りに存在しているわけではありません。ある人物やその弟子が、

考え方を受け継ぎながら活躍したり、後の時代に大きな影響を与え

たりすることは多々あります。また一見、何の関係もないような人物

や出来事が、ある視点から見ると実はとても意味のあるつながりを

持っていることもあります。

本書では、人物や家系、名前、政権、企業、地名などについて、

時代区分にとらわれずに共通点を見出して、日本の歴史における意

外なつながりを史料とともに明らかにしていきます。日本史がさらに

面白くなる一冊です！

音声DL付

石川佳奈恵　A5並製　2,200 円
978-4-86064-757-5

CD３枚付きのロングセラーを音声ＤＬ版にアップデート。発音の章と

文法の章の 2 部構成になっていて、発音の章では、1 音 1 音イラス

ト図解しながら細かく解説。そのあとに音声と一緒に徹底した発音・

読み取り練習でしっかりと発音を身につけていきます。文法の章で

は、入門レベルから中級レベルまで、ポイントをおさえた簡潔な解

説と一緒に、それぞれどんな文になるのかが比較できるように例文

を豊富に収録。著者自身が「学び始めるときにこんな本があれば」

という思いがこめられた、中級以上を目指す人のための、フランス語

の基礎力が確実につけられる本気の一冊です。〈仏検3級レベル〉

前回、痩せるには運動よりも食事内容が重要だということを述べました。なぜそう言えるのかは前回のコラム

をご覧いただくことにして、今回は私自身がどのように体重マイナス６ kg、体脂肪率マイナス 10％を達成したか、

具体的にご紹介しましょう。まず自分の身体の 1 日の基礎代謝を含めた消費カロリーを算出します。これはネットの

カロリー計算サイトで簡単に求めることができます。私は「fit パーソナルジム大阪」のサイトを利用しました。このサ

イトでは、ダイエットで 1日に摂るべきカロリーと、その３大栄養素量の内訳を自動的に算出してくれます。あとはこのデー

タにしたがって食生活を送るだけです。外食は自分が何をどれくらい食べているか把握できないので、しばらく控えます。コンビニでも食

品の成分表を必ずチェックして、「高たんぱく・低脂質」を徹底します。１食につき脂質は10g 以下を目指します。たんぱく質は鶏むね肉（皮

を取る）、サバ、サーモンがおすすめ。イカ・タコ・エビ・ホタテなんかもいいいです。あとは卵と豆腐・納豆を食べるようにしています。

どうしても甘いものが食べたくなったら、サツマイモか脂質の少ない和菓子を選びます。ケーキやポテチは高糖質 + 高脂質の最悪な組み合

わせので、しばらく我慢します。最近は「糖質オフ」食品が人気ですが、糖質が少ない分、意外と脂質が多く総カロリーは小さくない場

合があるので注意しましょう。糖質は摂り過ぎなければ消費されるので問題ありません。低たんぱく・低糖質の食事や極度のカロリー制

限は、筋肉を減らして痩せにくい身体になり、リバウンドが起こりやすくなります。上で紹介したような食事で「食べて痩せる」が、ダイエッ

トの正解です。

ダイエットの正解とは？

趙玲華　A5並製　2,600 円
978-4-86064-756-8

中国語学習書売れ行きランキングで常に上位をキープしてきたベス

ト＆ロングセラーの本書を、ＣＤ4 枚付きから音声ダウンロード版に

アップデート。中国語の基礎となる発音と入門・初級文法をトレー

ニングしながら中国語検定準 4 級、4 級をパスできるだけの力がつ

けられます。本書は2部構成で、1部では発音と入門文法を学びな

がら音声とともにトレーニングします。発声法編・発音練習編・発

音応用編の３章からなり日本語のカタカナを使い日本人にとってわか

りやすい解説になっています。２部では初級文法編として文型と文

法ポイント、応用会話 700、単語1300を収録。こちらも音声と一

緒に学びトレーニングできます。本気の土台作りになる一冊。

音声DL付
［音声 DL 付改訂版］ 
本気で学ぶ中国語

［音声 DL 付改訂版］ 
本気で学ぶフランス語

〈モリ〉


