
4

もくじ

はじめに………3

レベル別　学習のすすめ方について………8

本書の構成について………8

聞き流しのリスニング／発声練習について………9

カタカナ／英語の表記について………10

学習の継続／休息について………10

ブラジルポルトガル語の発音と基本文法………11

第1章 基礎編………2 1

挨拶 
………2 2

受け答え
 ………2 3　

お願い／謝罪／
感謝など 

………2 6　
疑問詞／関係詞　
………2 7

人称代名詞など　
………2 8

指示代名詞／
指示形容詞など
………3 0

数字　
………3 1　

時代／年代　
………3 8

期間　
………4 0

月
………41

カレンダー／
年間の各月
………4 2

季節
………4 3

週
………4 4

曜日
………4 5　

日
………4 6

一日の時間帯
………4 6

食事
………4 7

頻度／程度
………4 7

時間
………5 0

もの／形
………5 4　

色
………5 6

場所／位置／方向
………5 7　

主な接続詞／前置詞
………5 8



5

第2章 名詞編………6 1

人／人生
………6 2

家族
………6 4

一生
………6 7

幸運／不運
………6 8

成功／失敗
………6 8

感情／性格／気質
………6 9

食べ物
………7 3

飲み物
………7 5

成分／材料／調味料　
………7 6

野菜
………7 8

果物
………8 0

デザート／お菓子など
………8 1

食事／栄養
………8 2

食欲など
………8 3

住まい／住宅
………8 4

お風呂／トイレ
………8 7

キッチン／台所
………8 8

家の家具など
………9 0

住民など
………9 1

家電
………9 2

人体
………9 3

臓器／器官
………9 8

体液／分泌液／ 
排泄物
………9 9

健康／体の不調
………10 0

病気／ケガ／ 
後遺症など
………10 2

がん
………10 4

医療／ 
医療機関など
………10 4

ストレッチ／運動／ 
ダイエット
………10 6

リハビリ／マッサージ
………10 7

パンデミック
………10 7

福祉
………10 8

補助具／自助具／ 
福祉用具など
………110

着るもの／服
………111

アクセサリー
………114

貴金属／宝石
………114

持ち物など
………115

個人情報
………117

経済
………118

お金
………12 0

商売／営業
………12 3

利点／欠点／ 
強み／弱点など
………12 4

市場／企業／会社／
雇用
………12 5

メーカー／ユーザー
………13 0

農業など
………13 1

都市など
………13 3



6

建物など
………13 5

乗り物など
………13 7

自動車／トラックなど
………14 0

自動車部品など
………14 0

交通／道路／ 
パレードなど
………14 3

観光地など
………14 6

旅行
………14 7

スポーツ／サッカー
………14 9

休み／休日／休暇／
休業
………15 2

人々／みんな
………15 3

人間関係／ 
グループなど
………15 5

会話／評判／噂／ 
メッセージなど
………15 7

製品／道具など
………15 9

パソコン関係
………16 1

ネット／SNS
………16 3

資源／エネルギーなど
………16 3

資源／ごみ
………16 5

材料など
………16 7

もの／道具など
………16 8

さび／ほこり／穴など
………17 0

単位
………17 1

程度／度合／進捗
………17 2

サイズ／長さなど
………17 3

状態／様態
………174

教育／学習
………17 5

言葉
………17 8

試験
………17 8

文具類
………17 9

教科
………18 0

保育園／学校など
………18 1

治安／警察
………18 2

事故／事件／事変
………18 3

犯罪者／犠牲者など
………18 7

証拠／調査／供述など
………18 8

裁判
………19 1

刑事施設／留置場
………19 1

ルール／規則など
………19 2

天気
………19 2

気象／自然災害
………19 3

温暖化／環境汚染
………19 7

自然
………19 8

動物
………2 0 1

鳥
………2 0 5

へびなど
………2 0 6

海／川の生き物
………2 0 6

虫
………2 0 8

植物
………2 0 9

地球／世界
………2 10

主な国々
………2 12

文化／慣習／習慣
………2 18

年間行事
………2 19

新語／トレンドの語彙
………2 2 0



7

第3章 動詞編………2 2 5

第4章 形容詞・副詞編………2 5 9

第5章 位置・方向編………2 7 9

音声ダウンロードについて………2 8 3

おわりに………2 8 4

索引………2 8 6

本書内で扱う注釈とその意味は以下の通りです。
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 女名 女性名詞
 男女名 男女同形名詞
 男 男性形
 女 女性形
 複 複数形
 単 単数形
 同 同義語
 類 類義語
 関 関連語
 注 注意事項
 動 動詞
 自 自動詞
 他 他動詞
 形 形容詞


