
は
じ
め
に  

「
細
胞
の
中
の
社
会
」を
の
ぞ
き
見
る  　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  �「
細
胞
が
生
き
て
い
る
」と
は
、
ど
う
い
う
こ
と
？　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　

  �

Ｄ
Ｎ
Ａ
鎖
は
、
な
ぜ
、 

う
ま
く
同
じ
も
の
が
コ
ピ
ー
で
き
る
の
？　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　

  �
血
液
型
は
、
な
ぜ
、
ヒ
ト
の
性
格
と 

関
連
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
の
？　
　

��　
　
　
　
　
　
　
　
　

  ��
ネ
ク
ロ
ー
シ
ス
と
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
は
、 

ど
の
よ
う
に
違
う
の
？　
　
　
　
　

  　

��　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

��
シ
ャ
ペ
ロ
ン
と
小
胞
体
と
ゴ
ル
ジ
体
は
、 

タ
ン
パ
ク
質
を
ど
の
よ
う
に
育
て
る
の
？　

3

第 1 章

11

1-1

細
胞
と
は

14

1-2

遺
伝
子

23

1-3

糖
鎖
・

血
液
型

48

1-4

細
胞
死

60

1-5
タ
ン
パ
ク
質
の

産
生
・�

細
胞
内
ロ
ジ

68

もくじ



�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

��
不
良
タ
ン
パ
ク
質
や
老
朽
タ
ン
パ
ク
質
は
、 

ど
の
よ
う
に
処
分
さ
れ
る
の
？　
　
　
　

  　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

��
細
胞
は
、
ど
の
よ
う
に 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
の
？　

「
カ
ラ
ダ
社
会
」の
で
き
ご
と
に
つ
い
て
知
る  　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
ヒ
ト
に
は
、
な
ぜ
、
寿
命
が
あ
る
の
？　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

卵
子
さ
ん
、
な
ぜ
、
２
位
じ
ゃ
ダ
メ
な
の
？　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

カ
ラ
ダ
社
会
で
は
、
ど
の
よ
う
に 

複
雑
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
い
る
の
？　
　

1-6
タ
ン
パ
ク
質
の�

品
質
管
理
機
構

79

1-7
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

Ａ
Ｔ
Ｐ

86

第 2 章

97

2-1

老
化
・
死

98

2-2

受
精

113

2-3

細
胞
間�

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

122



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

何
が
、
が
ん
細
胞
と
正
常
細
胞
と
の 

究
極
的
な
違
い
な
の
？　
　
　
　
　
　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�「
が
ん
」の
転
移
っ
て
、 

ど
こ
へ
で
も
行
け
る
自
由
な
旅
な
の
？　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

過
食
と
ス
ト
レ
ス
と
運
動
不
足
で
、 

肝
臓
が
フ
ォ
ア
グ
ラ
化
し
て
な
い
？　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

ヒ
ト
は
、
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
で
、 

病
原
体
と
戦
っ
て
い
る
の
？　

 　
　
　

「
ヒ
ト
の
臓
器
」に
つ
い
て
一
通
り
知
る  　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

脳
の
進
化
は
、
ど
こ
ま
で
続
く
の
？　
　

2-4
が
ん
の
本
質

135

2-5
が
ん
の
浸
潤
・

転
移
・
悪
液
質

161

2-6

栄
養

178

2-7

免
疫

198

第 3 章

219

3-1

脳

220



�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

赤
血
球
は
、
な
ぜ
、 

核
を
捨
て
て
し
ま
っ
た
の
？　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

マ
グ
ロ
は
、
泳
ぐ
の
を
止
め
る
と 

死
ぬ
と
い
う
の
は
、
な
ぜ
？　
　
　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

膵
臓
は
、
な
ぜ
、 

五
臓
六
腑
に
入
っ
て
い
な
い
の
？　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

肝
臓
は
、
な
ぜ
、 

「
勇
気
の
象
徴
」と
言
わ
れ
る
の
？　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

胃
は
、
な
ぜ
、
胃
酸
で
溶
け
な
い
の
？　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

ヒ
ト
は
、
な
ぜ
、
左
手
の
薬
指
に 

結
婚
指
輪
を
は
め
る
の
？　
　
　
　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

ヒ
ト
は
、
な
ぜ
、
空
気
・
飲
食
物 

共
通
管
方
式
を
採
用
し
た
の
？　
　
　

3-2

血
液

239

3-3

筋
肉
・
骨

250

3-4

膵
臓

271

3-5

肝
臓

299

3-6

消
化
管

313

3-7

循
環

332

3-8

呼
吸

349



カラダの小
話

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

腎
臓
が「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
」を
尿
中
に 

排
出
す
る
仕
組
み
と
は
？　
　
　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

コ
ラ
ー
ゲ
ン
っ
て
、
食
べ
て
意
味
あ
る
の
？　
　

�　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

顔
の
パ
ー
ツ
に
は
、
い
っ
た
い
ど
ん
な 

機
能
の
ヒ
ミ
ツ
が
あ
る
の
？　
　
　
　
　
　

お
わ
り
に    

3-9

腎
臓

362

3-10

皮
膚

376

3-11
�

眼
・
耳
・

鼻
・
口

387

398

ユ
ニ
ー
ク
な
名
前
の
遺
伝
子  　

遺
伝
子
組
み
換
え
と
ゲ
ノ
ム
編
集  　

イ
ン
シ
デ
ン
ト（
事
故
に
至
ら
な
か
っ
た
が 

「
ヒ
ヤ
リ
」や「
ハ
ッ
」と
し
た
ケ
ー
ス
）の　

	

　

 

Ａ
Ｂ
Ｏ
型
分
類         

校
舎
も
駅
も
古
び
れ
て
ゆ
く   

マ
イ
ク
ロ
Ｒ
Ｎ
Ａ
と
は
？    

「
海
の
ダ
イ
ヤ
」本
マ
グ
ロ
の
水
揚
げ   

浄
土
宗
は
３
拍
子
、
浄
土
真
宗
は
４
拍
子
、 

あ
い
み
ょ
ん
教
は
４
拍
子
、
法
華
経
は
６
拍
子   

世
界
最
大
の
細
胞
、
卵
子
の
ヒ
ミ
ツ   

1

29

2

47

3

53

4

63

5

71

6

96

7

100

8

118



赤
ち
ゃ
ん
が 

「
生
ま
れ
る
よ
」と
い
う
合
図
を
出
す   

色
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン   

「
ウ
サ
ギ
さ
ん
と
カ
メ
さ
ん
、 

ど
っ
ち
が
い
い
の
？
」   

甲
状
腺
に
は
カ
ラ
ダ
を 

元
気
に
す
る
ホ
ル
モ
ン
タ
ン
ク
が
あ
る   

健
診
・
検
診
・
人
間
ド
ッ
ク
の 

違
い
は
わ
か
り
ま
す
か
？　

      

遺
伝
子
名
と
タ
ン
パ
ク
質
名
の
表
記
ル
ー
ル   

日
本
で
育
つ
ニ
ュ
ー
ト
ン
の
リ
ン
ゴ
の
木   

が
ん
細
胞
が
が
ん
細
胞
を
倒
す
武
器
を
作
る   

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
と
が
ん
細
胞   

が
ん
に
な
る
と
、
な
ぜ
、 

命
が
奪
わ
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？   

ほ
う
れ
ん
草
と
が
ん   

ヒ
ト
は
３
大
栄
養
素
を
吸
収
し
な
い   

ビ
タ
ミ
ン
を
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で 

楽
し
く
覚
え
よ
う
！　
　
　
　

   

マ
ラ
ソ
ン
の
給
水    

Ｂ
リ
ン
パ
球
と
Ｔ
リ
ン
パ
球
の
名
前
の
由
来   

「
Ｌ
」の
ハ
ン
ド
サ
イ
ン   

ウ
イ
ル
ス
は
生
物
か
？　

 

生
命
の
定
義
に
迫
る
未
解
決
の
問
い   

リ
ッ
ト
ル
の
ヒ
ミ
ツ   

カ
ラ
ダ
の
中
の
金
属   

血
液
が
白
っ
ぽ
く
な
る
か
ら
白
血
病   

サ
ー
ロ
イ
ン 

＋ 

ヒ
レ 

＝ 

Ｔ‒ 

ボ
ー
ン
ス
テ
ー
キ   

骨
格
筋
の
分
類
の
整
理   

リ
ン
ゴ
型
と
洋
ナ
シ
型
と
バ
ナ
ナ
型   

ツ
ナ
と
シ
ー
チ
キ
ン   

9

121

10

124

11

128

12

131

13

140

14

149

15

154

16

159

17

162

18

172

19

176

20

181

21

184

22

197

23

201

24

205

25

211

26

224

27

245

28

249

29

253

30

258

31

261

32

263



ス
テ
ロ
イ
ド
の
筋
肉
へ
の
影
響    

骨
の
魅
力
を
味
わ
う
世
界
の
料
理   

『
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
の
午
後
』    

な
ぜ
、
膵
臓「
だ
け
」が
溶
け
る
の
か
？    

カ
ニ
味
噌
は
、 

フ
ォ
ア
グ
ラ
＋
シ
ビ
レ
の
ミ
ッ
ク
ス
？   

糖
尿
病
動
物
の
肉
は
お
い
し
い
だ
ろ
う
か
？   

膵
臓
に
も
門
脈
が
存
在
す
る   

筋
肉
の
コ
リ
を
肝
臓
が
取
っ
て
く
れ
る
？   

お
酒
の
エ
タ
ノ
ー
ル
量
を
計
算
し
て
み
よ
う
！   

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ（
＃
）と
シ
ャ
ー
プ（
♯
）の
違
い   

分
野
に
よ
る
分
類
と
名
称
の
違
い   

お
な
ら
は
何
か
ら
で
き
て
い
る
の
？   

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
の
心
房
と 

筋
肉
質
の
心
室  

心
電
図
と
モ
ー
ル
ス
信
号
： 

「
は
い
よ
ろ
こ
ん
で
」の
深
い
メ
ッ
セ
ー
ジ   

カ
ラ
ダ
の
中
の
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー   

腹
式
呼
吸
は
ハ
ラ
ミ
で
、 

胸
式
呼
吸
は
カ
ル
ビ
で
行
な
う   

副
流
煙
が
も
た
ら
す
リ
ス
ク   

新
コ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
Ａ
Ｃ
Ｅ
２
に
飛
び
つ
く    

名
曲『
青
春
の
影
』で
学
ぶ
腎
臓
の
構
造   

生
チ
ョ
コ
と
は
？   

黄
色
の
ユ
ニ
ー
ク
な
表
現 

「
し
ょ
ん
べ
ん
と
ゲ
ロ
の
中
間
の
色
」    

リ
ン
ゴ
レ
ザ
ー   

皮
膚
が
、
腸
の
役
割
を
す
る
動
物
も
い
る   

白
内
障
は「
ゆ
で
卵
」病   

「
ク
マ
モ
ト
・
オ
イ
ス
タ
ー
」： 

一
口
で
味
わ
う
贅
沢
な
旨
味 　
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266

34

269

35

274

36

282

37

285

38

292

39

297

40

301

41

310

42

318

43

327

44

331

45

336

46

339

47

347

48

355

49

357

50

360

51

369

52

372

53

375

54

378

55

381

56

390

57

397


