
本 書 の 使 い 方
本書は、英検1級二次試験を突破し、さらにその先で「英語で論じる力」

を武器にするための実践書です。読むだけでなく、声に出し、時間を計り、

繰り返すことで最大の効果を発揮します。
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1.基礎を理解する（第1章・第2章）

試験の全体像と論理展開の型をつかみ、スピーチの土台を作ります。
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2.知識と表現を広げる（第3章・第4章）

頻出テーマの背景を学び、モデルスピーチを音読・暗唱して表現をインプ

ット。

3.実戦力を鍛える（第5章）

時間を計り、本番さながらのシミュレーションで即興力と安定感を身につ

けます。

本書では多くのトピックを扱っていますが、すべてを一度に網羅する必要

はありません。まずは自分が得意・関心のあるテーマを中心に集中的に練習

することで成果が出やすくなります。慣れてきたら少しずつ範囲を広げ、弱

点分野を補強していきましょう。
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